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LA VIE CHRETINNE EST COMME UN PUZZLE -  
ELLE FONCTIONNE MIEUX LORSQUE TOUTES LES

PIECES SONT BIEN JOINTES ENSEMBLE

Es-tu un nouveau chrétien qui désire croître dans la foi? Ou, as-tu connu Christ
depuis un moment… mais sans voir assez de progrès dans ta marche chrétienne?
Jésus veut te faire connaître sa volonté et son magnifique plan pour ta vie.

As-tu jamais songé à ce qu’est la volonté de Dieu pour toi?

La Bible t’annonce que c’est la volonté de Dieu que tu croisse dans ta  relation avec
Christ et que tu vives la magnifique vie qu’il a planifié pour toi. (Eph. 2 – 10)

Dieu t’a donné des réponses dans sa parole au ‘‘puzzle’’ concernant la façon de
croître et de vivre une vie extrême et magnifique en Christ.

Dans cette petite étude tu vas apprendre les secrets de COMMENT VIVRE UNE
VIE MAGNIFIQUE EN CHRIST… et comment toutes ces importantes ‘‘pièces’’
se joignent ensemble. Prends soin de lire les Ecritures et tous les autres livres dont
la liste est donnée.
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FAIRE  FIXER LES  PIÈCES

Félicitations!
Si tu as pris la décision de recevoir Jésus comme ton Sauveur et
Seigneur personnel, tu as commencé un grand voyage avec Jésus qui
n’aura jamais de fin. 

La vie chrétienne est plus un marathon qu’une course de vitesse. Il ne
faut pas espérer que les émotions qui ont commencé cette marche
avec Christ te portent à travers la course lorsque tu reprendras ton
quotidien ‘‘trébuchement’’.

Courir un marathon exige assez de temps d’entraînement. Mais en
effet l’entraînement paie réellement pour une bonne

compétition.

Afin que tu puisses courir mieux pour
Christ, tu as aussi besoin de passer du
temps dans l’entraînement. Fixe tes
regards sur Christ au point
d’arrivée… et cours pour gagner!

Dieu veut que tu sois un gagnant dans la
vie chrétienne, et il est totalement engagé
pour ton succès et son Esprit Saint te
donnera la force et t’aidera durant chaque
foulée que tu feras dans la vie.
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UTILISER LES INSTRUMENTS DE DIEU

Une fois que tu t’es confié à Jésus Christ tu voudras apprendre les secrets de
vivre la magnifique vie qu’il a planifié pour toi. Soit prêt à une vie extrême
comme tu rassembles les pièces de son magnifique plan pour toi.

RASSEMBLER LES PIECES

LE SAINT ESPRIT PRIERE 

FOI COMMUNION

PAROLE DE DIEU OBEISSANCE  

Chacune des pièces est inter-reliée et fonctionne ensemble pour soutenir ta
marche en Christ. Plus tu passes du temps à comprendre et à appliquer ce que
la parole de Dieu dit à propos de chaque pièce, plus magnifique ta marche
avec Christ deviendra.

Mais les pièces se joindront ensemble si la ‘‘charpente du puzzle’’ est en place.
Dans cette illustration, ‘‘la charpente’’ signifie que tu t’es confié à Jésus Christ
… et es l’un de ses enfants. Sans la charpente aucune des pièces ne pourra
tenir.
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Le chapitre Un, Objectif Extrême, t’aidera à déterminer ton
assurance de la vie éternelle future en Christ. Même si tu as invité
Christ dans ta vie, il est important d’avoir l’assurance que tu lui
appartient pour toujours.

OBJECTIF EXTREME

Beaucoup de personnes vivent sans se faire une idée réaliste de ce que c’est
que la vie. Certains d’entre eux pensent que la vie est un heureux ‘‘hasard’’.

LE PLAN ETERNEL DE DIEU 

As-tu jamais songé à ce qu’est la vie?
Comment es-tu arrivé ici?
Pour quoi es-tu crée?
Où iras-tu après la mort? 

Le 11 septembre 2001,  presque 3000
personnes de façon tragique étaient morts
dans un violent acte de terrorisme au World
Trade Center [U.S.A]. Ils ont
immédiatement fait face à leur créateur.
Personne d’entre eux n’avait commencé la
journée avec l’idée que ce jour sera pour lui
son dernier jour sur la terre.

Toi et moi ferons aussi face à notre
créateur  à un certain point  dans l’avenir.
Et ce sera trop tard pour vivre pour Dieu.

Es-tu prêt à faire face à ton créateur ?
La Bible dit que tu peux être prêt. Il dit que
tu peux être absolument sûr, comme
quelqu’un qui croit en Christ, que tu as
actuellement la garantie de Dieu pour ton
acceptation.

Alors à quoi sert la

vie? Quel est son

objectif… et

comment serais-tu

sûr que ton

créateur

t’acceptera à bras

ouvert quand tu te

tiendras devant

lui… face à face?
Lire ce chapitre et

comprendre le plan
magnifique de Dieu pour

ta vie pour toute
l’éternité.
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COMMENT ES-TU ARRIVE ICI

Tu n’es pas un hasard ! (Ps139.13-18).

La Bible dit que notre magnifique Dieu créa toute chose à partir du néant 
-et elle dit que c’était pour Lui simplement “le travail d’un doigt”. Il y’a plus
d’étoiles dans l’univers que de grains de sable sur toute la terre. Dieu dit tu es
plus important pour Lui que toutes ces choses mises ensemble. Tu es spécial
pour Dieu!

Les Psaumes nous disent que les pensées de Dieu à ton sujet comme une
personne sont aussi plus nombreuses que tous les grains de sable. Il pense à
toi et à moi tout le temps et ses pensées sont celles d’un Père aimable!

POURQUOI ES-TU ICI ?

La Bible révèle que Dieu est ton Père plein
d’amour, il t’a planifié et t’a  modelé pour être
son enfant pour  toute éternité. Il veut que tu
partage ses magnifiques trésors qu’il a pour toi
en Christ (Eph. 1 : 3 – 11).

Dieu pourrait te crée comme un robot qui n’a
d’autre choix que de l’aimer. Cependant il a
voulu que tu choisisses de l’aimer et de lui
obéir de ton propre gré. Dieu t’a donné le libre
choix !
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LES MAUVAIS CHOIX

Le premier  homme,  Adam  avait le choix d’obéir ou de désobéir à Dieu.
Lorsque Adam choisit de désobéir, il commença  la triste condition de l’égoïsme
et de rébellion qui est courant dans notre monde actuel. Lire Genèse 3 pour y
découvrir l’origine du péché

Qu’est-ce que Rom. 5 : 12 dit qu’Adam nous a légué ?

Le problème est que nous avons tous fait des mauvais choix dans la vie. 

La Bible appelle ces mauvais choix – péché – qui dans la langue originale
grecque signifie « manquer le point » … tout comme un archer  rate sa  cible. 

Le péché est la cause des guerres, du terrorisme, de l’injustice sociale, de
l’égoïsme, de la gourmandise, de la jalousie et d’autres mauvais comportements.

Qu’est-ce que Esaïe 53 : 6 dit que nous avons fait de nos choix ?

Qu’est-ce que Genèse 6 : 5 ; 8 : 21 et Jérémie 17 : 9 – 10 disent à 
propos du cœur de l’homme ?

Dans Romain. 3 : 23 combien ont péché ?

Fais-tu partie d’eux ?

Q
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LA SÉPARATION D’AVEC DIEU

La Bible dit que Dieu est pur et saint et ne peut pas permettre aux pécheurs
non repentis de polluer Sa Sainte présence 
(Hab. 1 : 13 & Es. 59 : 2 ).

Paul disait aux chrétiens romains ce qu’est l’attitude de Dieu à l’égard de la
rébellion et du péché :

Du haut du ciel, Dieu magnifeste sa colère contre tout péché et tout mal
commis par les humains qui par leurs mauvais  actes étouffent la vérité.

Rom. 1 : 18 (bonne nouvelle ... pour toi)

Dans Rom. 6 : 23 quelle est la sanction pour le péché ?

Si  nous devrions nous arrêter à ce point, la vie serait sans espoir et pleine de
désespoirs. Cependant malgré notre indignité. notre Dieu d’amour et de grâce
à trouver un moyen pour nous donner espoir et faveur.

Et … il paya le prix ultime pour le faire … son Fils Unique !

JESUS CHRIST – LA SOLUTION DE DIEU
Le Messie Promis.

Dans l’Ancien Testament un agneau immaculé, sans tâche était l’image du
sacrifice pour le péché. Ce sacrifice présageait le futur agneau      immaculé de
Dieu le Messie qui serait le sacrifice parfait de Dieu pour les péchés. (Jn. 1 :
29) 

Des centaines d’années avant, les prophètes d’Israël avaient prédit la venue du
Messie (Lire Es. 9 : 6 et 53 : 1 – 2 écrit 700 ans avant la naissance de Jésus
Christ)

Au delà de 1500 ans, 300 références spécifiques furent faites sur sa    venue.
Toutes ont été enregistrées dans les Ecritures.
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JÉSUS A  ACCOMPLI  LES  PROPHÉTIES

Les versets qui suivent sont quelques prophéties de l’Ancien         Testament
sur le Messie et qui sont accomplies par Jésus. Contemple les et écris les
prophéties spécifiques qui furent accomplies :

La chance contre une personne remplissant simplement huit conditions dans
ces prophéties serait la même telle qu’ une personne aveugle  prenant un
spécial argent de dollar d’une meule  d’argent de dollar  haute de deux pieds
au dessus d’une superficie  de la dimension de Texas. (Science Speaks Peter
Stoner). 

Déjà, Jésus Christ à accompli trois cents d’entre elles … exactement ! et sa vie
exempte du péché le qualifie d’être le sacrifie parfait de Dieu pour tous nos
péchés (Héb. 9 : 14 ).
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TESTAMENT :

Michée 5.2

Esaie 9.6-7

Ps 22.1

Ps 22.18

Esaie 7.14

NOUVEAU
TESTAMENT :

Matthieu 2.1

Luc 1.31-33

Matthieu 27.46

Matthieu 27.35

Luc 1.35

ACCOMPLISSEMENT :



Jésus déclare être Dieu

Jésus déclare qu’il est le “je suis” dont Dieu s’appelait lui-même dans l’Ancien
Testament (Ex. 3 : 14 – 15 ; Jn. 8 : 57 – 59 ) 

Jésus fit d’autres déclarations de “Je Suis” sur lui-même :

“JE SUIS le pain de vie” Jn 6:35
“JE SUIS la lumière du monde” Jn 8:12
“JE SUIS le bon berger” Jn 10:11
“JE SUIS la porte” Jn 10:9
“JE SUIS la résurrection et la vie” Jn 11:25
“JE SUIS le chemin la vérité et la vie” Jn 14:6
“JE SUIS le cep” Jn 15:1

QUI EST JESUS CHRIST SELON LES VERSETS SUIVANTS?

Jean 1:1-14 Jean 14:9 

Col 1:15-20 Heb 1:1-8 

John 10:30  Phil 2:6-11 

Col 2:9  Apoc 22:12-16 

Tous les points évidents clarifient le fait que JESUS CHRIST est Dieu!

Magnifique !
Celui qui a crée l’univers devient un homme!
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C’est quelque fois difficile aux hommes d’accepter le fait que Jésus s’est
proclamé Dieu. L’incrédule Thomas était comme cela. Lire Jean 20 : 24 - 29

Qu’est-ce qui l’a convaincu ?

Qu’est ce qui t’a convaincu ?

Jésus Etait Mort Sur La Croix

Les chefs religieux savaient que Jésus était entrain de faire
des déclarations que Dieu seul pouvait faire, et

l’accusaient de blasphème contre Dieu (John 10 : 33)
Le tournant à la derison, ils le persécutèrent et

l’envoyèrent aux romains pour qu’ll soit exécuté

Jésus fut battu sans pitié, cloué sur une croix entre deux
voleurs, et enterré dans un  tombeau lourdement gardé.

Tout espoir semble perdu

Jesus Conquered Death!

Mais, il ressuscita des morts le troisième jour…. Juste comme il l’avait promis
(Math 16 : 21). Les enregistrements historiques des témoins        oculaires
affirment que Jésus Christ était bien vu vivant par plus de 500 personnes
(1Cor :15 : 3-8). Il est vivant aujourd’hui !

(Pour fouiller l’évidence historique, lire Evidence That Demands A
Verdict, par Josh McDowell, ou, The Case for Christ, par Lee Strebel)

Buddha est mort
Mohamed est mort
Confucius est mort

JESUS CHRIST EST VIVANT !

10

Q

Q



Les disciples de Jésus furent pris de peur lorsqu’il subissait la torture de la
croix ; mais ils devinrentt des hommes de grand courage lorsqu’ils le virent
vivant après 3 jours ! Ils perdirent toute peur,  même lorsque plus tard, eux
aussi étaient torturés à mort à cause de leur foi.

L’histoire est évidente ... Jésus Christ est vivant aujourd’hui ! La Bible appelle
Jésus le ‘‘Roi des Roi et Seigneur des Seigneurs’’ (Rev.19 11 –16). Et il
déclare que Jésus Christ reviendra sur la terre en puissance et dans une grande
gloire (Zach. 14 : 4, Luc 21-17))

Jésus paya notre peine

L’illustration suivante montre comment la croix de Christ devient un pont
pour toi pour arriver chez Dieu (Heb.4 : 14-16)

‘‘Il n’y a de salut en aucun autre. Il n’est sous les cieux aucun autre nom
par lequel nous sommes sauvés’’ 

Actes 4:12

Jésus disait à ses disciples :

“Je suis le chemin ; la vérité et la vie. Nul ne peut venir au Père que par
moi”

Jean 14:6

11

Homme Pecheur Dieu Saint



12

LE DON GRATUIT DE DIEU

La magnifique vérité est que Jésus Christ a payé pour tous tes péchés sur la
croix et t’a donné l’accès direct à Dieu.

La justice parfaite de Dieu est totalement satisfaite par le sang de 
Jésus. Il t’a racheté et sans retour (Heb7 :25 ;9-12) Mais vous devez penser :
«a quoi donc ont servi   toutes les bonnes  choses que j’ai faites dans ma vie ?

Dans les versets suivants, qui est responsable de ton salut ?

Toi Jésus

Romains 5:8

Eph 2:8-9

Titres 3:5-6

1 Pie 3:18

LA VIE ETERNELLE EST UN DON DE DIEU. 
VOUS NE POUVEZ RIEN FAIRE POUR LA GAGNER

Toutefois, comme tout cadeau, tu peux choisir de l’accepter ou de le rejeter.

C’EST TON LIBRE CHOIX !
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COMMENT SE JOINDRE A LA FAMILLE DE DIEU

Si tu as été l’une des victimes au Word Trade Center le 11 septembre 2001
qu’allais tu dire à Dieu s’il te demandait, ‘‘Pourquoi devrais-je te permettre
d’entrer dans mon mon royaume?’’

Selon I Jean 5:11–13 et Jean 3:15–18 quelle est l’unique exigence pour
avoir la vie Eternelle au ciel ?

Dans l’original grec, le mot croire signifie : 

SE CONFIER EN, S’ACCROCHER A, COMPTER SUR. 

En d’autres termes, croire dans l’original grec, est une foi active
très semblable à la foi qu’ont les alpinistes dans la corde,

pour les maintenir en sécurité. Devenir un chrétien
c’est croire en la mort de Jésus sur la croix pour toi

et sa résurrection pour ta vie éternelle.

FOI OPPOSEE AUX SENTIMENTS

Le Christianisme est une rélation avec Christ
- basée seulement sur la foi!
Ta foi est de s'appuyer sur les faits Bibliques

...non sur les sentiments! (2Tim3:16)
La foi en Christ pouvait aboutir aux
sentiments...et souvent. Mais les émotions sont

changeantes et tu peux pas dépendre d'elles.  Tu peux
seulement dépendre de ce que Dieu dit dans sa Parole.
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ACCEPTANT SON PARDON

La plus importante décision que tu puisses prendre dans la vie est de recevoir
Jésus Christ comme ton Sauveur personnel et Seigneur.

Venir à Jésus n’est pas le fait d’abandonner un certain nombre de choses. C’est
plutôt accepter son pardon par la foi.

INVITATION PERSONNELLE

Afin de recevoir le pardon de Dieu pour tes péchés, tu dois personnellement
inviter Jésus Christ dans ta vie. (Jean 1. 12). Dieu connaît tes pensés et tes
motifs. Il désire que tu viennes â lui par la foi et dans l’humilité, lui
remerciant pour sa mort pour toi sur la croix.

Tu reçois Jésus Christ dans ta vie en lui demandant personnellement d’entrer
dans ta vie et de pardonner tes péchés. Prie simplement dans les mots
suivants, confiant en lui de te répondre

“Cher Seigneur Jésus merci d’être mort pour tous mes péchés passé, présent
et furtur. Merci pour m’avoir donné la vie éternelle que tu as rendu possible
pour ta mort et ta résurrection. Je Te reçois comme mon Sauveur par la foi
et désire que Tu sois Seigneur de ma vie.”

Date: 



OU VAS-TU APRES TA MORT

Si tu as Jésus Christ dans ta vie de quoi d’autre es-tu sûr ?
(1Jean 5 :11-13

Une fois que tu as cru en Jésus Christ y a-t -il encore quelque 
chose qui peut te séparer de l’amour de Dieu ? (Rom8 : 38-39)

Christ pourra t-il t’abandonné un jour ? (Heb13 : 5) 

Jusqu’à quand Dieu pardonnera t-il tes péchés ? (Heb5 : 8-12)

Si tu as cru en Jésus Christ, ta destinée est avec lui
dans le ciel ... pour toujours !

Comme un enfant de Dieu,  il t’aimera toujours même quand tu le déçois. Il
ne t’abandonnera point même si tu l’abandonnes. Ne  jamais cesser la course !

TON HERITAGE EN CHRIST

Comme un chrétien, tu es doté d’un merveilleux héritage
∑ Tes péchés sont complètement pardonnés. (Col. 2 : 13-14)
∑ Tu deviens un enfant de Dieu -pour  toujours. (Jean 1. 12)
∑ Christ actuellement vient dans ta vie .(Apoc. 3. 20)
∑ Le St Esprit est ta garantie. (2 Cor. 1. 22)
∑ Christ te donne sa nature. (2 Cor. 5. 17)

Prends le temps de lire ces versets qui te parlent au sujet de ton 
magnifique héritage, et remercie Dieu de te l’avoir donné.
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VIVRE POUR CHRIST

La foi en Christ, avec le temps, aboutira à l’obéissance de la Parole de Dieu,
bien qu’il y aura des hauts et des bas (Jacques 2.17). la Bible dit que la vie
chrétienne est comme un champ de bataille.

Satan essaiera de te décourager. 
Le monde t’offrira les substituts les moins chers.

Tes propres désirs vont t’attaquer 

SATAN: est l’ennemi vicieux qui visera de te détruire et détruire ta marche
avec Christ. La Bible l’appelle un lion rugissant qui  cherche toujours a
dévorer les chrétiens (1 Pierre 5 : 8).Son grand arme est de t’éloigner de la
parole de Dieu et ta dépendance du Christ. Ainsi il peut envoyer ses armes de
doute et de découragement. Tu n’as pas besoin de le craindre. Il peut
seulement te vaincre si tu le lui permet. Prépare toi pour la bataille. 
(Eph. 6 – 10 : 18)

LE MONDE: bien qu’il n’y a rien de mauvais avec l’argent ou le succès
matériel, il est vraiment facile d’être   centré sur les possessions et   succès et
que Dieu devienne secondaire à l’ambition personnel. Dieu veut être ton
premier et plus élevé objectif dans la vie...et tu ne seras seulement réellement
satisfait que lorsque  tu lui donnes sa place équitable Mt. 6 : 33 

DÉSIRS CHARNELS: Nous sommes tous quotidiennement assaillis par
des images et désirs qui sont hors de la volonté de Dieu. Ceci inclut les
tentations telles que les relations  sexuelles hors du mariage. La  calomnie,
colère, des drogues et d’autres comportements destructeurs(Gal 5 : 17) 

Comme tu grandis en Christ, tu expérimenteras de plus en plus la victoire sur
les attaques. Ta force en Christ et ta victoire sur la tentation dépendra
largement du fait que tu suis le plan de croissance de Dieu. Dans la vie
chrétienne , soit tu croîts ou tu décroîts.
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LA CROISSANCE EST LE PLAN DE DIEU POUR TOI

Le plan de croissance de Dieu pour toi comme chrétien est le suivant :

Marcher en Esprit ( le Saint Esprit– chapitre 2)
Croire en Dieu avec ta vie  ( la Foi- chapitre 3)
Connaître et croire en la parole de Dieu ( la Parole de Dieu-  chapitre 4) 
Prier Dieu (prière – chapitre 5)
Communier avec  les autres chrétiens ( Communion – chapitre 6)
Obéissance à Christ (Obéissance-chapitre 7)

JOINDRE LES PIECES

La vie extrême avec Christ commence par prendre forme comme les pièces du
puzzle se joigne.

ALORS … ES-TU PRÊT À COURIR LA COMPÉTITION ?
BIEN QUE CELA SIGNIFIE CHANGER DE DIRECTION ? 

Si tu es sérieux au sujet de croître
dans ta nouvelle relation avec
Christ, alors passe  le temps à
parcourir les chapitres suivants
contemplant les versets bibliques et
disant à Dieu que tu veux vivre la
magnifique vie qu’il a planifié pour
toi. 

ET … COURS POUR
GAGNER !

Dans les chapitres qui suivent, tu
vas apprendre comment chaque
pièce “du puzzle” est une partie
vitale pour ta croissance en Christ.



LE DON MAGNIFIQUE DE DIEU 
POUR TOI...

LE SAINT ESPRIT

Quand tu cours une compétition de marathon, tu cours  pour gagner ou
perdre sans aucun encouragement ou aide

Vivre pour Christ est bien différent. 

Lorsque Jésus quittait la terre après sa résurrection, il disait  à ses disciples
d’attendre la promesse qu’il devrait envoyer de la part du Père.

‘‘Et maintenant je vous enverrai l’Esprit Saint comme mon Père 
l’avait promis’’

Luce 24:49

LE SAINT ESPRIT EST ATTRIBUÉ DE DIFFÉRENTES CHOSES
DANS LA BIBLE. MAIS SON PRINCIPAL RÔLE DANS TA VIE

EST D’ÊTRE TON ‘‘CONSOLATEUR ET CELUI QUI TE
RÉCONFORTE’’ COMME TU T’EMBARQUES DANS TON

NOUVEAU ET MAGNIFIQUE VOYAGE AVEC CHRIST.
(Jean 16:7-15)

Sans Lui , vivre pour Christ est impossible. Avec Lui, tu peux faire toute
chose à travers Christ !
(Phil. 4 – 13). Les chapitres Deux et Trois te montreront comment .

2
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AMI EXTREME
LE SAINT ESPRIT 1ère PARTIE

LE SAINT ESPRIT EN NOUS

Lorsque tu as invité Jésus Christ à devenir ton Sauveur personnel et ton
Seigneur, il est désormais entré dans ta vie et il sera avec toi pour
toujours. Tu ne seras plus jamais seul!

‘‘... Que le Christ  habite dans vos cœurs par la Foi.’’ 
Ephés. 3:17

Comme tu as invité le visiteur et Seigneur, Jésus désire résider dans
chaque chambre de ta maison. Il y amène chaleur   lumière et mélodie. Christ
vit en toi à travers la personne du Saint Esprit. Lire le bouquin, My heart,
Christ Home (Mon Cœur, la Maison de Christ)

QUI EST LE SAINT ESPRIT ?

Bien que le Saint Esprit n’est pas visible, il est réellement une personne;
l’Esprit de Jésus.(Jean 14 : 16- 21

Que disent ces versets au sujet du Saint Esprit ? 

Actes 5 : 3-4 

Jean 14 : 16-17

I Cor 6 : 19
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La Bible affirme clairement que tout comme lePère et le Fils, le Saint Esprit
est Dieu ! Un Dieu en trois Personnes.

Jim Rayburn, fondateur de Young Life disait 
‘‘ma vie entière était complètement changée quand j’ai découvert que le
Saint t Esprit était une personne réelle- Dieu vivant dans ma vie,
accomplissant des choses que je ne pourrais moi-même jamais accomplir.’’

Le Saint Esprit prendra chaque domaine de ta vie que tu lui soumettras et
joindras les pièces dans une magnifique image pour le meilleur de Dieu 
pour toi 

POURQUOI LE SAINT ESPRIT HABITE-T’IL EN TOI?

TOI, UNE NOUVELLE PERSONNE

“Si quelqu’un est en Christ il est devenu une nouvelle créature. 
Les  choses anciennes sont passées.

Voici toutes choses sont devenues nouvelles” 2 Co. 5:17

Tu es maintenant entièrement une nouvelle personne - Juste comme le
nouveau papillon qui était avant une chenille.

Tu ne te sentiras ou agiras peut-être pas d’une nouvelle  manière. Mais aux
yeux de Dieu tu es totalement nouveaux !

Le Père voie que tu es celui que son fils bien-aimé
a cherché en payant le prix avec son propre sang.
Tu es son enfant majestueux. Hb. 2 : 2-11
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TON MEILLEUR AMI

La Bible te dit que Jésus est ton cher ami
(Jean 15 : 15)

Historie de Cécilia Doe
Quand j ‘étais au lycee, je me suis engageé
sexuellement avec mon copain, qui me parle
toujours de son amour infini pour moi, il m
‘a promis de ne jamais me blesser ou in
‘abandonner. Presque six mois dans notre
relation je réalisais que je suis enceinte et lui

exposa ma situation. Mais à ma grande
surprise, il refusa soudain d ‘être / ‘auteur de la grossesse et me rejetta en
présence de ses parents et des miens. Il devint très nerveux envers moi et
détestait ma présence. Même ma famille et mes amis mue reniaient et mon
papa jetta tout ce qui m ‘apparte¬nait dans les rues. Je n ‘avais plus de refuge.
J’étais sans demeure jusqu ‘au jour oùje racontrai le Seigneur Jésus pour la
prémière fois dans ma vie durant une campagne d’évangélisation.

Depuis ce jour, Dieu ni ‘a donné beaucoup d ‘amis parmi lesquels Christ est le
plus fidèle. Il m ‘accepte pour ce que je suis et me dit daims sa parole qu ‘li ne
m ‘abondonnera jamais. (‘Hébreux 13: 5; Ps 27: 10)

Aucun autre ami ne t’aimera aussi fort ni ne s’attachera à toi si intimement.
Prov. 18 : 24 Jésus est totalement loyal et fidèle (Prov. 20 : 6)

PLUS SEMBLABLE A CHRIST

Le plan magnifique de Dieu est de te transformer à l’image de Jésus 
(Rom 8 : 29). L’Esprit de Jésus habitant en toi a commencé cette
transformation et il continue son travail à travers ta vie (Phil 1 : 6)

C’est le travail de qui selon Philippiens  2 : 13 ?

A QUELLES QUALITÉS
T’ATTENDS-TU DANS

UN AMI ?
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JAMAIS QUITTER LA COURSE

Lorsque tu t’es déjà engagé, il est trop tard d’avorter la ,-mission sans aucun
grave danger potentiel. Maintenant que tu t’es “lancé” avec Christ, tu as
besoin d’être averti du danger de l’annulation de ta mission. 

La séduction des plaisirs de la vie vont te poignarder. Tes propres hormones et
désirs donneront l’impression d’être accomplis.

Ces plaisirs temporaires ne sont pas dignes de te faire
avorter ta ‘mission’avec Christ…et quitter la ‘course! 

Dans Rom 8 : 32 Paul dit :

“Lui qui n’a pas épargné son propre
fils, mais qui l’a livré pour nous
tous, comment ne nous donnera-t-il
pas aussi tout avec lui par sa grâce”

En d’autres termes ton Père qui est dans les cieux t’aime  si
bien, qu’il se plait à te donner ce que ton cœur désire. Si tu vis
pour Christ et que tu te confies en  lui, tu expérimenteras…

JOIE EXTREME

PAIX EXTREME

AMOUR EXTREME

CONFIANCE EXTREME

ESPOIR EXTREME

CONTENTEMENT EXTREME

AVERTISSEMENT!
Satan tentera de t’avoirpour avorter ta ‘mission’ devivre pour Christ en tedisant’’ Dieu veut enlevertous les divertissements deta vie’
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BATAILLE CONTINUELLE

En plus des attaques venant de Satan, aussi longtemps que tu vis, tu auras
aussi ta propre chair avec toi, et son désir de la satisfaction de soi

La vie sera une bataille perpétuelle entre les désirs de faire les choses à ta
manière -- ou à la manière de Christ.

Qu’est-ce que Galates 5 : 16-18 dit au sujet de cette bataille ?

Choisir d’écouter le Saint Esprit et suivre sa conduite sera toujours le bon
choix!

A partir de Galates 5. 16-23 oppose les deux différntes vies:

LA “PLENITUDE” DU SAINT ESPRIT
La Bible dit :
“Je dis donc : marchez par l’Esprit et vous n’accomplirez pas les désirs de la chair”

Gal 5:16
Le mot rempli veut dire être dirigé et contrôlé. Un  joueur de basketball se
met volontairement sous le contrôle de son
entraîneur. Il fait ceci pour pouvoir jouer de
son mieux … et gagner le jeu. 

Le joueur n’est pas un robot mais il choisit
volontairement se faire diriger par son
entraîneur parce qu’il veut bien jouer …
et gagner.
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Que dit Ephésiens 5 : 18 ?

UNE NOUVELLE MANIERE DE PENSER 

Le plan magnifique de Dieu pour toi est de te façonner à l’image du Christ.
Le long processus de cette vie est le travail de l’Esprit Saint … comme tu lui
donne le contrôle de ta vie (Rm. 8 : 29).

Le Saint Esprit va graduellement nous transformer à l’image de Christ tant
que nous nous soumettons à lui. Biensûr, nous ne serons jamais totalement
comme Christ jusqu’à ce que nous soyons avec lui dans les cieux.

DEUX TYPES DE CHRETIENS
Les cercles représentent deux types de chrétiens et les trônes représentent celui
qui est au contrôle.

Le cercle à gauche illustre un chrétien qui a donné sa vie â Christ mais a
choisi gouverner sa propre vie. Tous activités, intérêts, désirs et choix sont
dirigés par soi, conduisant à une vie de fustration et d’échec (représentés par
les flèches).
Galates 5. 19-23 illustre le chrétien qui a lui-même comme centre de sa vie.
Le cercle à droite illustre le chrétien qui a placé Christ comme l’objectif de sa
vie. Tous activités, intérêts, désirs et choix sont dirigés par Christ, résultant
dans une harmonie avec le plan de Dieu. C’est la vie demeurante qui résulte
du fait d’être obéissant à la parole de Dieu. Galates 5. 19-23 illustre la grande
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différence entre une vie dirigée par Christ et une vie dirigée par soi-même.

La clef pour soumettre votre vie à l’Esprit Saint est de “penser juste”

“...Je vous exhorte donc frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps
comme un sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre par un

culte raisonnable.”  Rom. 12:1 

C’est le grand amour de Dieu pour toi qui devrait être ta motivation de croire
en l’Esprit Saint complètement par ta vie. (2 Cor. 5 14-15)

Histoire de Kwame
“Depuis l’age de 12 ans, j’avais le désir d’être initie’au vaudou de mon village. La
majorité des habitants de mon village était membres de ce culte démoniaque.
Vaudou c‘est I‘idolatrie implicant les sorcelleries. Mon village est le centre de cette
pratique dans tout le pays. A 15 ans je devins un entier adepte de Vaudou. Je
participais à toutes les cérémonies de sacrifice de la nouvelle lune où un petit garçon
était offert au prêtre féticheur. Tout mon village était couvert d’idoles faites de crânes
d’hommes. Quelques jours avant la féte de nouvelle lune ma grande soeur m ‘invita
à la capitale du Bénin (Cotonou) pour une visite. Quand vint le matin, j’étais
oblige de me joindre a ma soeur et sa famille à la table à manger pour leur dévotion
habituelle avant le petit déjeùner Ma soeur me parla continuellement du Seigneur
Jésus Christ et de comment il peut me libérer de tous mes liens. Elle me demandait
de répeter la prière de salut après elle Je reçus immédiatement Christ comme mon
Seigneur et Sauveur personnel. Depuis le moment que j‘ai anbandonné ma vie
entière à Christ Il m ‘a donné une vraie paix et liberté que la puissance de vaudou
ne pourrait jamais me procurer”

UNE NOUVELLE MANIERE DE VIVRE
Tel que Rom. 12 : 1 le dit, donner ta vie à l’Esprit Saint est une décision, un
choix libre pour toi à faire. Cela se fait en remettant tout simplement ta vie
dans les mains du très confiant Dieu. 

Juste comme vous êtes venus à Christ par la foi du pardon de vos péchés, vous
devez par la foi demander à l’Esprit Saint de contrôler votre vie. Lorsque vous
pensez à ce qu’il vous a fait… et combien il vous aime… y a-t-il un autre
choix ?



EN RÉPONSE À L’AMOUR DU CHRIST POUR TOI, FAIS
SIMPLEMENT LA PRIÈRE SUIVANTE :

‘‘ Cher Seigneur, Je veux que tu changes ma vie de l’égoïste en
celle-la qui est centreé sur Christ. Je confesse mes pensés et
actions pécheresses, et te donne, Saint Esprit, le contrôle de ma
vie maintenant.’’

Si tu as dit sincèrement ces mots à ton  Seigneur tu es prêt pour la vie
extrême!

Quel sens cet engagement a pour toi?

Tu es maintenant prêt pour que le Saint Esprit se joigne aux autres pièces du
"puzzle”.Dans le chapitre suivant tu verras comment la foi en Sa Parole te
donne a le pouvoir extrême de Dieu lui même.

ALORS COMMENT JÉSUS CHRIST EST-IL BIEN ACCUEILLI
DANS TA MAISON?

As-tu peur que Jésus te prendra tous les divertissements de ta vie ?
Le gardes-tu en dehors des chambres principales de ta “maison” ?
Peut-être dans le garage?

Jésus n’entrera pas de force dans aucune des chambres de ta maison. Mais it
ocuvia patiemment dans ta vie pour démontrer qu’il peut rendre toutes les
parties de ta vie totalement magnifiques !

Il ne faut pas te culpabiliser quand tes émotions te conduisent a vouloir
pécher et désobéir Dieu . Bien que tu peux souffrir le mal et les
consé¬quences de ces décisions, Dieu a une merveilleuse manière de
trans¬former ton noix de cacao en chocolat.

Il te prendra juste tel que tu es et commencera par remuer les difficultés de ta
vie... lorsque tu reviens à lui par la confession et la repentance.
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Passe quelques temps à réfléchir sur combien Jésus t’aime.
et qu’il â fait pour toi sur la. croix

Si tu ne l’avais pas fait sentir bien accueilli, ce serait maintenant le bon
moment pour lui dire que tu veux changer cela!

Qu’est=ce - tu lui as dit?Q



PUISSANCE EXTREME
LE SAINT ESPRIT DEUXIEME PARTIE

FOI....
LA CLEF POUR MARCHER EN ESPRIT

Dans le chapitre deux, tu as appris beaucoup de choses que le Saint Esprit a
fait pour toi :

Il vit en toi et te donne la nature du Christ.
Il est ton magnifique ami et Seigneur.
Il te façonne à l’image du Christ.
Il dirige tes sentiers.
Il te contrôle quand tu te soumets à lui.
Il t’offre la joie, la paix, le contentement, l’amour,
l’espoir et le pouvoir de vivre pour lui.  

Dans ce chapitre tu vas apprendre le pouvoir extrême que le St Esprit te
donne comme tu marches en esprit moment par moment … sans tenir
compte des circonstances. 

Paul disait aux galates le secret de gagner la course:
“Je suis crucifié avec Christ, et ce n’est plus moi qui vit, c’est Christ qui vit en
moi ; ma vie présente dans la chair je la vie dans la foi au Fils de Dieu, qui

m’a aimé et qui s’est livré à cause de moi ”
Gal.2:20

3
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La foi en Dieu et en sa parole est le moyen par lequel Paul court sa
course, et c’est cela la pièce du ‘‘puzzle’’ sur quoi toutes les autres
pièces  s’accrochent. 

La foi est comment tu as reçu Christ.
La foi c’est comment tu tournes ta vie au Saint Esprit.
La foi c’est comment tu marches en esprit quotidiennement.

Qu’est ce que Héb.11: 6 dit à propos de la foi ?

C’est par la foi que la puissance extrême de Dieu vous est disponible.

‘‘EXCITES’’.. MAIS SANS PUISSANCE
Jésus donnait à ses disciples les dernières instructions avant de retourner à son
Père. Ils étaient tous totalement ‘‘excités’’ après sa résurrection … et prêts à
abandonner toute chose pour le suivre.

Mais Jésus savait qu ‘ils n’étaient pas prêts. Même après  les avoir     entraîné
et fait d’eux des disciples durant trois ans… ils n’avaient pas la force de vivre
la vie pour laquelle il les avait appelés . Ils échoueraient misérablement s’ils
essayaient de vivre pour Christ par leur propre force !

Jésus savait qu’ils avaient besoin de sa puissance. Il leur disait: 
“mais vous recevrez une puissance, celle du Saint Esprit survenant sur vous” 

Actes 1:8

FOI
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LES SENTIMENTS SONT INSTABLES

Beaucoup de croyants font l’erreur de confondre la puissance du Saint Esprit
aux émotions ou euphories. Malheureusement, quant les          émotions et
les sentiments disparaissent … ils pensent avoir perdu la puissance du Saint
Esprit. Ils ne croient pas en la promesse de Dieu : 

“je ne te délaisserai pas ni t’abandonnerai.”  
Héb 13:5

Peux-tu penser d’un moment où tu as voulu que le Saint Esprit
«t’excite» par des sentiments ?

Qu’en penses-tu maintenant ?

La puissance que le St Esprit t’amène est plus que des émotions et des
sentiments … bien que ces choses en font partie. Il t’amène son pouvoir dans
le but que tu puisses vivre la magnifique vie que Christ avait planifiée pour
toi.

Pouvoir de demeurer en Christ et d’aimer les autres
Pouvoir de surmonter les épreuves 
Pouvoir de surmonter les tentations 
Pouvoir de surmonter le péché 
Pouvoir de produire les fruits 
Pouvoir d’obéir à Christ

.
Jésus ne te donne pas une liste de règles à suivre. Plutôt il te rend puissant par
son Esprit Saint à vivre une vie d’obéissance. C’est tout au sujet de la relation
avec lui – non des règles !  
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VIE EXTREME … TON CHOIX
Chaque moment de ta vie, le Saint Esprit t’attend pour te guider dans la vie
extrême. Mais, il permet toujours ton libre arbitre.

L’apôtre Paul (formellement nommé Saul) avait été un farouche opposant aux
chrétiens primitifs. Comme un leader juif d’un rang élevé, il était furieux
contre tout ce que les chrétiens défendaient …et voulait abolir le
christianisme et l’adoration du Christ, et mettait même à mort les chrétiens.

Sur son chemin  pour Damas, Jésus lui apparu miraculeusement dans une
vision. Quand Paul écouta et vit Jésus… le reconnaissant comme Seigneur…

il demanda à Jésus ‘‘Que veux-tu que je fasse” 
Actes 9:6

L’attitude de Paul de manifester la volonté de servir Christ est ce que Dieu
veut de toi.

CROYANCE ENTRAINE COMPORTEMENT

Comment tu agis et te comportes sont motivés par ce que tu penses.

Beaucoup de gens remplissent  leur vie en courant après l’argent, le sexe, ou
les jouets, pensant que ces choses leur apporteront la joie. Ils pensent que
“celui qui meurt en possédant plus de jouets a gagné”.est-ce vrai !

Certains adolescents mettent de côté Dieu dans leur vie parce qu’ils croient
que la vie serait embêtante. Ils croient que Dieu est contre le divertissement…
et ne se soucie  pas de leurs  rêves. Ils ne veulent pas se confier en lui pour
leur avenir. 

La Bible dit que Dieu t’aime tellement qu’il désire et planifie le  meilleur pour
ton avenir. Lis ce que le psalmiste disait :

“prends plaisir en Dieu et il te fera ce que ton cœur désire’” 
Psaumes 37:4
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Si tu acceptes la parole de Dieu comme la vérité, tu donneras tous tes plans et
rêves à Dieu parce que tu crois qu’il te ‘‘donnera les désirs de ton cœur’’

Que dit Rom.8 :32 à propos de la fidélité de Dieu ?

Es-tu prêt à faire de la véracité de la Parole de Dieu le fondement de tes
croyances ? 

SURMONTANT LE DOUTE

L’histoire de Joni
Joni Eareckson était un jeune athlète attrayant pour qui tout allait pour le
mieux dans la vie jusque ce qu’elle plongea sa tête dans un lac peu
profond... se brisant le cou.

Joni avait cru en Christ pour le salut dans Young Life, mais la plupart de ses
attentes et rêves étaient pour la satisfaction de soi. Soudain, le monde de
Joni échoua totalement et elle ne pourra plus marcher ou être capable
d’utiliser ses mains encore. La foi de Joni était sécouée. Joni raconte:

“Dans ces quelques premiers mois après ma blessure, les promesses de Dieu
semblaient tout sauf vrai... comment pu-je être espèrèe de croire quand toute

chose en moi et autour de moi affichaient juste le contraire?”

Joni lutta vaillamment jusqu’à ce que un ami de Young Life nomme Steve
Estes l’encourageait de faire confiance en Dieu. Avec le temp et écoutant la
Parole de Dieu, - Joni commençait à croire aux promesses de Dieu.

Joni surmonta son désespoir ... par la foi - et aujourd’hui elle dirige un
ministère international. (Joni et les amis) qui partage l’amour de Christ avec
les handicapés partout dans le monde.

"Aujourd'hui comme je fais une retrospective, je suis convaincu que
l’événement entier de ma paralysie était inspiré par l’amour de Dieu. Je ne fus
pas victime de quelque cruelle moquerie divine. 
Dieu a de raisons derrière, ma souffrance, et apprenant certaines d’entre elles,
avait fait toute la différence dans le monde.”
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FOI EXTREME

La Bible nous dit qu’il est possible de vivre une vie d’extreme foi. Hebreux
chapitre 11 nous donne des exemples d’hommes et de femmes qui faisaient
confiance en Dieu malgré ta grande adversité et oppostion. Une telle vie plaît
abondamment à Dieu, et résulte dans une vie d’une puissance Extrême et de
victoire sur nos circonstances.

Lire Hébreux chapitre 11 et écrire tes réflexions

Quand Dieu sauva les Israelites de l’esclavage en Egypte, il accomplissait
plusieurs miracles, y compris la traversée de la Mer Rouge pour qu’ils puissent
échapper aux armées de Pharaon. Ils virent la main puissante de Dieu à
l’oeuvre, mais oubliaient aussitôt et commencèrent par douter Sa promesse de
pouvoir à leurs besoins.

Dieu leur disait à travers Moïse qu’il a une place de repos pour eux à habiter,
appelée la Terre Promise, "une terre où coulent le lait et le miel". Mais tout ce
qu’ils firent n’était que plainte et doute de la promesse de Dieu. (Lire Exode
chapitre 3 à partir du verset 20)

Ils envoyaient 12 espions pour explorer la terre et la découvrir comme paradie
"où coulent le lait et le miel". Mais il y avait aussi des hommes géants.
Lorsqu’ils revinrent et rapportèrent leurs découvertes, seuls Josué et Caleb
voudraient avoir confiance en Dieu et faire face aux hommes géants. Les 10
autres espions avaient peur et convinquèrent des Israélites douteux d’être
incapables de vaincre les géants. 

Ainsi les 40 ans prochains ils se promenaient dans le desert ne voulant pas se
confier à Dieu et entrer dans Sa place de repos. (Lire Nombre chapitre 13 et
14)
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Quels sont les géants dans ta vie?

Dieu a une place de repos pour toi. Lire Hebreux 3:7-4: 16. Selon ce verset
comment entrons-nous dans le repos de Dieu?

De quoi sommes-nous avertis?

Si tu voulais tout simplement croire les promesses dans Sa Parole, tu
découvrira ce merveilleux repos. C’est cela la foi extrème!

Y-a-t-il quelque chose dans ta vie qui t’empêche de compter sur Dieu ?  Si l’un

des domaines suivants t’empêche de compter sur Dieu – confesse-les à Dieu et

repent-toi (change ta pensée) maintenant - avant qu’il ne soit trop tard.

Tu peux faire confiance en Dieu dans tous les domaines de ta vie. 

Passe  quelque temps à évaluer la liste ci-dessus, et écris tout domaine dans
lequel tu as besoin de prière active pour un changement.
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RENOUVELLE TA PENSEE

Rom.12:1 parle de donner le contrôle de ta vie à l’Esprit Saint comme la
décision d’un moment. (présent continuel grec)

Rom. 12:2 dans l’original grec utilise le temps présent qui signifie un
renouvellement continuel de ta pensée.

“Ne vous conformez pas au monde présent mais soyez transfor més par le
renouvellement de l’intelligence afin que vous discer niez quelle est la volonté

de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait”  
Rom 12:2

Ce verset dit que tu peux choisir de confesser ton péché… et sou mettre ta vie
au Saint Esprit à tout moment. 

Marcher en esprit est une décision de moment par moment

COMMUNION BRISEE

Tout croyant pèche et brise la communion avec le Saint Esprit par moments
(1 John 1 : 18). Briser la communion ne veut pas dire que tes péchés ne sont
pas pardonnés. Jésus a payé pour tous tes péchés sur la croix une fois pour
toute, passé - présent - et futur !

Briser la communication signifie que tu ne demeures pas en Christ, et ainsi tu
n’expérimentes pas la puissance extrême de Dieu pour vivre.

CHOISIR LE CHEMIN DE DIEU

“La voie de Dieu” dans la vie résulte en objectif, puissance, paix et espoir.
Dieu veut que tu sois  là à tout moment.

Mais ta partie pécheresse voudra toujours ta propre voie… “la voie
égocentrique”. Cette vie peut s’élever à un terme court de plaisirs, mais finit
habituellement dans la crainte, la vanité, la solitude et finalement le désespoir.
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Cette illustration te montre qu’à tout moment de ta journée tu peux revenir
sur la voie de Dieu et restaurer la communion avec lui. Simplement prends les
pas suivants: 

“RESPIRATION SPIRITUELLE”

Pour mieux comprendre comment marcher en
Esprit de façon quotidienne, Bill Bright le
compare à la respiration. Quand tu respires tu
expires les impuretés et inspires l’air et
l’oxygène purs. Dans la respiration spirituelle,
tu expires le péché – par la confession et
inspires le contrôle du Saint Esprit – par la foi.
(Lire Spirit - filled Life de Bill Bright). 

Une fois que le Saint Esprit est au contrôle de
votre vie, il vous donne une puissance extrême
de vivre pour Dieu.
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1. 
Choisir de se 
soumettre à

Dieu
(Rom 12.2)

2.
Confesser 
tes péchés
(1 Jean 1.9)

3. 
Compter sur

Dieu qu’il est au
contrôle

(1 Jean 5.14-15)

EXPIRER:
• Confesse tes péchés

(1Jean 1.9)

INSPIRER:
• Demande au Saint
Esprit de te contrôler

(Galates5.16)

Souviens-toi que Christ t’a
affranchi du péché.

LA VOIE DE DIEU
Objectif    Puissance
Paix      Espérance

VOIE AUTOCENTRÉE
Le vide Le rédempteur
La solitude   La peur

LOUER
DIEU



LE POUVOIR DE SURMONTER LES EPREUVES

“Mes frères, considérez comme un sujet de joie complète les diverses épreuves que
vous pouvez rencontrer, sachant que la mise à l’épreuve de votre foi produit la
patience. Mais il faut que la patience accomplisse une œuvre parfaite afin que
vous soyez parfaits et accomplis et qu’il ne vous manque rien”

Jacques 1:2-4

La vérité est que nous allons tous racontrer des épreuves. La foi
en Dieu et in ses promesses est le seul moyen de les dominer.

HISTOIRE DE SAYE KONAH

Saye Kona était un garçon populaire à qui les parents donnait tout ce dont il
avait besoin. Malheureusement pour lui, son père fut tué par une voiture
pendant qu’il allait à l’église. Après une telle subite et tragique mort du papa
de Saye, il lui devint difficile de croire que Dieu était réellement vivant et au
contrôle de sa situation “Ma foi était secouée,” Saye raconte.

“Un an après le décès de mon père, nous perdions tout et la vie devint si difficile
que j ‘ai commencé par me nourrir d’herbes sauvages pour survivre. Durant ces
périodes difficiles, je pouvais m’asseoir et pleurer en me demandant “où est mon
Dieu?” Comme résultat de la souffrance, je fus découragé et retrogradé dans ma
foi Chrétienne. Plusieurs années plus tard, je repris courage en écoutant le
témoignage d ‘un blanc missionnaire américan dont la femme et la fille étaient
tuées dans un accident de voiture. Pendant ce temps je commençais par
rechercher le plan de Dieu dans mes épreuves. J ‘ai appris que le épreuves font
partie de mon voyage Chrétien. Aujourd’hui comme je m’asseois et refléchi au
passé, je sais que toutes choses qui arrivent à un Chrétien sont en accord avec la
volonté de Dieu pour sa vie. Présentement, je sers comme l’un des pasteurs
locaux de la Mission Evangélique. Je ne demande plus à Dieu “Pourquoi?” Je
lui fait tout simplement confiance.

“Nous savons, du reste, que toute chose concourt aux biens de ceux qui aiment
Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein”

Rom. 8:28
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Que te dit Dieu de lui faire confiance dans ce verset ? 

Reconnaître si tu vis dans la volonté de Dieu ou non n’est pas que toutes tes
circonstances seront “roses”, mais que tu vis dans la foi et l’obéissance à ton
Seigneur.

POUVOIR SUR LA TENTATION

Nous faisons tous face chaque jour à de nombreuses tentations. Etre tenté
n’est pas un péché… cela est normal.

Lorsque tu es tenté tu as le choix entre  céder ou compter sur Dieu. Céder à
la tentation c’est pécher et briser la communion avec Dieu

Lis attentivement le verset suivant et appliques ce qui y est dit à toute
tentation dont tu fais face présentement.

“Aucune tentation ne vous est survenue qui n’ait été humaine. Dieu est
fidèle et ne permettra pas que vous soyez tenté au delà de vos forces; mais

avec la tentation, il donnera aussi le moyen  d’en sortir pour que vous
puissiez la supporter”

(1 Cor. 10:13)

Dans ce verset Dieu te dit comment surmonter la tentation.
Crois en Dieu … que ta tentation est normale 
Crois en Dieu … dans l’habileté de te soutenir
Crois en Dieu … de te donner un “moyen d’en sortir”

As-tu confiance en Dieu de t’aider à vaincre la tentation?
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Ne jamais dire que la « tentation est trop forte » et y céder. 
Si tu demeures en Christ, le Saint Esprit a promis de te donner le pouvoir de
résister à la tentation.

Mais … tu dois avoir la volonté de prendre la “voie échappatoire” de Dieu et
comme Paul l’avait dit à Timothée, “fuis les passions de la jeunesse” 

2 Tim 2:22.

L’HISTOIRE DE DARREL
“J’étais impliqué dans une relation sexuelle avec Tori que j’avais fiancé il y a
de cela 2 ans. Quand je revenais de Malibu (camp de Young-Life), je voulais
plaire à mon Sauveur. Mais j’asseyais de rationaliser mon comportement -
pensant que Dieu pouvait l’approuver. J’ai pensé que Dieu aurait compris
mes besoins.

“Mais parce que je voulais plaire à Christ, j’ai lu la Bible pour voir ce qu’elle
dit de la pureté sexuelle. Je réalisais l’importance de l’obéissance à Christ et
que le sexe en dehors du mariage est mauvais. Je le sais pourtant, que je
n’avais pas la force de rompre la relation avec Tori.

“Ainsi par la foi, je demandais à l’Esprit Saint de me donner la force de lui
obéir.
“La tentation d’avoir le sexe avec elle était si forte que je réalisais que Tori et
moi avions besoin de cesser de nous voir l’un et l’autre.

“Lorsque je choisi de lui obéir et de cesser d’avoir le sexe avec Tori, le Saint
Esprit me donna une paix formidable et la joie. Depuis cette décision, la vie a
été vraiment magnifique !”

Darrel prenait au sérieux Dieu et a fui la tentation qui pouvait piéger et
empêcher sa marche avec Christ. Par la foi, Darrel a choisi obéir Dieu… et il
a gagné une grande victoire (Jean 14 : 21)

Que vas-tu faire la prochaine fois que tu seras tenté ?Q



POUVOIR SUR LE PECHE

Le péché peut devenir habitude, mais le Saint Esprit peut briser ce 
lien par sa puissance extrême.

L’HISTOIRE DE CAL
“Bien que je fus un leader de l’adoration dans mon église, je vivais une double
vie. Je m’étais adonné à la pornographie à l’âge de onze ans. Puisque mon
habitude croissait, mon «désirs» devenaient plus viles et laids. Bientôt je passais
toute les nuits à l’Internet et même prenait goût au viol.
Quand un homme pieux m’a parlé de la puissance du Saint Esprit pour briser
mon habitude du péché, j’ai commencé par regardé dans la parole de Dieu et
mémoriser ses promesses. J’ai découvert la puissance magnifique de Dieu pour
surmonter mon habitude du péché». 

Mais je devais compter sur le Saint Esprit pour briser mon lien. Il l’a fait d’une
façon très miraculeuse- et  maintenant  je soumets quotidiennement ma pensée
au Saint Esprit. Je lui permet de contrôler ma  pensée . C’est magnifique ! ”

L’HISTOIRE DE EDITH
Avant de devenir Chrétien, je nie sentais toujours infériéur aux autres. Je ne
pensais pas que je pourrais apprendre lire et à écrire comme les autres le font.
Malgré mon droit d ‘ainess comme le plus âgé des douze enfants de mon pére,
je fus refusé le droit d ‘aller à l‘école. Mon père insistait que je reste à la maison
cha¬que jour et ni occuper de mes petits frères et petites soeurs. Comme ils
grandissaient. ils étaient inscrits à l ‘école pendant que je fus contraint de rester
à la maisor pour leurs repas et pour les laver. Mon père m ‘appelait souvent “une
personne inutile”. “J’ai souffert d'un complexe d ‘infrriorite durant mon
adolescence et pendant la plus grande partie de mon âge adulte.

La grande transformation et percée vinrent après que j'ai fait une rencontre

Une missionnaire americaine servant dans la Mission Evangélique Africaine, à
Accra au Ghana, en Afrique de l’ouest. Le missionnaire n’enseigna comment lire
et écrire. Elle m’embrassa et me dit que Jesus m’accepte sans considérer mon
statut. Plus je m’approchais de Christ, plus ma vie se transformait. J’ai appris
à croire que je peux tout faire à travers Jesus qui mourut pour me libérer du
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lien du péché. Je suis recon naissant que le Seigneur Jesus a pris ma vie et la
transformait en ce qu’il désire qu’elle soit. Présentement, je sers comme un
dirigeant de prière de notre église à Accra au Ghana. Mon mari est le pasteur
principal et tous nos enfants sont impliqués dans notre ministère.

“Prenez en toutes circonstances, le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez
éteindre tous les traits enflammés du malin”

Eph. 6:16

Si tu es impliqué dans une bataille sur la tentation, le péché ou une mauvaise
habitude a une substance ou un style de vie, la puissance du St Esprit est
capable de te remonter et de te donner la victoire totale. Choisis de lui faire
confiance !

PUISSANCE DE PORTER DE FRUITS

Le Saint Esprit te donnera la puissance de porter de fruits lorsque tu te
confies en lui et demeures en Christ. Demeurer en Christ signifie marcher en
Esprit. Dans l’Evangile selon Jean, Jésus disait à ses disciples :

“Moi je suis le cep, vous les serments. Celui qui demeure en moi, comme moi
en lui porte beaucoup de fruit, car sans moi vous ne pouvez rien faire”

Jean 15:5  

LE FRUIT DE L’ESPRIT
Jésus a comparé ta vie à un sarment qui est totalement dépendant du  cep.
L’objectif du cep est de produire de grosses et juteuses grappes de raisin. Plus
il y a de fruits, plus le cultivateur est joyeux.

Le St Esprit veut produire le fruit de l’esprit dans ta vie, qui est identifié
comme 

Le fruit de l’esprit résulte en un cœur que Dieu utilise pour atteindre les
autres pour Christ. Lire Secret of the vine, de Bruce Wilkinson.

L’Amour
La Patience
La Fidélité 

La Joie
La Bonté
La Douceur 

La Paix
La Bénignité 
La Tempérance



TA  PUISSANCE  QUOTIDIENNE

Lorsque tu te réveilles le matin, est-ce que tu invoques la puissance de Dieu
de t’aider à travers les défis de la journée ?

De qui dépens-tu dans les domaines ci- dessous

Problème quotidien: Ma puissance:   La puissance de Dieu:

Les relations 

Santé / craintes 

Epreuves / tentation 

Emotions 

Ecole / travail 

Objectifs / rêves

Tu peux demander au Saint Esprit de te donner la puissance pour tous les
détails de ta vie.

Dieu t’a donné cette si grande promesse que  tu peux faire tienne, chaque jour
particulier.

“Car ce n’est pas un Esprit de  timidité que Dieu nous a donné mais un
Esprit de force, d’amour et de sagesse.”

2 Tim 1:7

Dans ce verset qu’est ce que Dieu dit n’est pas de Lui et qu’est ce qu’il t’a
promis de te donner ?
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ALORS… ES-TU  PRÊT POUR UNE VIE  MAGNIFIQUE ?

Simplement confie-toi en Dieu …et Sa puissance extrême joindra toutes les
pièces dans ta marche avec Christ !

“confie-toi en l’éternel de tout ton cœur et ne t’appuie pas sur ton intelligence.
Reconnais-le dans toutes tes voies, et il aplanira tes sentiers.” 

Prov. 3:5&6

Pourquoì te confies-tu en Dieu maintenant ? 

La foi est comme un muscle. Elle doit être exercée !

Plus tu connais la parole de Dieu , mieux tu seras  équipé pour exercer ta foi.

D’où est-ce que Romains 10 : 17 dit que la foi vient ?

La parole de Dieu, la Bible, est la prochaine pièce vitale du “puzzle”.
Ta croissance en Christ est directement liée à ta connaissance et obéissance des
promesses merveilleuses de la parole de Dieu !
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PROVISION EXTREME
LA LETTRE D’AMOUR DE DIEU POUR TOI!

Si tu recevais une lettre spéciale ou un e-mail de Jésus…te disant combien il
t’aime…et te donne le guide et la direction que tu as besoin pour tes projets
de chaque jour…… 

la lirais-tu ? la garderais-tu ? la chérirais-tu ? 
la mémoriserais-tu et continuellement penser à elle ?

C’est  exactement ce que la bible est… c’est la lettre d’amour de Dieu pour
toi ! La parole de Dieu est aussi importante à ta croissance chrétienne comme
le lait l’est à un nouveau né . C’est une “pièce” vitale du “puzzle”.

AVANT QUE TU NE COMMENCES
Commence cette étude en se procurant une Bible, avec de bonnes références
et aides. Tu peux probablement chercher une traduction moderne de la Bible
telle que New Living Translation ou The Message qui sont bien faciles à
comprendre. Trois Bibles avec de grandes guides sont,
Extreme Teen Bible, Closer Walk New Testament et
The Daily Walk Bible.

Commence par mémoriser les versets clefs des
Ecritures dans Commencer avec christ (voir la
bibliographie). Ce sont des promesses que tu
auras besoin avec toi quotidiennement ! Et
pour mieux comprendre la Bible, lire What the
Bible is all about, écrit par Henrietta Mears.
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TA CARTE ROUTIERE

Si tu essayais de conduire à une  petite ville éloignée où tu n’as jamais été
auparavant … vas-tu  conduire par tes émotions ou instincts… ou vas-tu te
servir d’une carte routière ?

LA BIBLE EST “LA CARTE ROUTIERE” DE DIEU POUR TA VIE.

“La Route de vie peut être en réalité un chemin tortueux  : lisse par moments,
mais quelque fois pleine de crevasses… aujourd’hui un autoroute bien
remarquable, un autre jour un chemin compliqué. Mais ton père qui est dans
les cieux t’a donné une carte routière-la Bible- pour te garder en mouvement
dans la bonne direction.” Closer Walk New Testament 

Tandis que la carte routière ne te dira pas ce qui est dans le tournant, ou bien
comment la route est creusée elle te préservera de prendre la mauvaise
direction en te donnant  le guide pour ta vie quotidienne.

La Bible te donne aussi les merveilleuses promesses de Dieu à chaque pas du
chemin. Dans ce bouquin tu apprendras comment utiliser ta carte pour
t’aider à croître et devenir plus mature en Christ. 

CHANGER LES HABITUDES

Chaque jour tu fais des choses qui sont de ton habitude . Tu te réveilles et
prends ton petit déjeuner, te laves, t’habilles, vas à l’école, au boulot, etc…

Pour permettre à la parole de Dieu d’être une partie de ta vie tu as besoin de
faire d’elle une habitude quotidienne. Choisis un temps (les matins sont
mieux d’habitude) puis choisis un lieu calme… et passes le temps en lisant la
Bible et pensant de comment elle s’applique à ta vie. Une fois que tu as fait
cela pour trente jours, tu auras ainsi établi une habitude qui changera ta vie.
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LE POINT DE VUE DE DIEU

La parole de Dieu te donne les réponses de Dieu à toute les questions les plus
importantes de la vie :

LA NATURE DE DIEU
TON OBJECTIF

COMMENT CROITRE EN CHRIST
DECISIONS MORALES

RELATIONS/SEXES
EMOTIONS/CONSOLATION

EPREUVES/MORT

“Car la parole de Dieu est vivante et efficace…Elle juge les sentiments et les
pensées du cœur”  

Héb 4:12

TA PENSEE… UN “VASE”

A tout moment de chaque jour, ta pensée
est débordée d’information… La plupart
d’elle sont des points de vue du monde.
.
Ta vie et les décisions que tu prends sont
largement influencées par ce qui rentre
dans ton vase !

Pour que le point de vue de Dieu
prédomine dans ta vie tu dois avoir
une bonne «dose» de la parole de
Dieu… non pas simplement quelques
minutes chaque jour.

Les études ont montré que les adolescents d’aujourd’hui passent deux à trois
heures par jour regardant le «tube». S’il s’agit de la télévision, de l’ordinateur
ou quelque autre forme de divertissement, tu as du temps à passer  chaque
jour dans tes choses préférées. 
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L’auteur, Matthieu Henry, disait:
“Si tu veux être plus proche de Dieu, tu dois étudier sa Parole”

Comment Colos.3-16 s’applique à toi personnellement ?

ETRE NOURRI

Il y a cinq moyens fondamentaux pour toi d’ être nourri de la parole de Dieu:

L’ ÉCOUTER ENSEIGNER
LA  LIRE
L’ ÉTUDIER
MÉMORISER LES VERSETS CLÉS
MEDITER SUR CES PROMESSES

Tous ces moyens pour faire de la parole de Dieu une grande partie de ta vie
sont importantes. Considérons chacun d’eux.

COMMENT ECOUTEER LA PAROLE DE DIEU

Il y a plusieurs moyens pour écouter  la parole de Dieu enseignée :

• A l’église • Dans un groupe d’étude biblique
• Les séminaires bibliques • Les camps chrétiens 
• Les cassettes bibliques, chrétiennes, les CD et les DVD
• Les enseignements bibliques radiophoniques / ou à l’Internet

Comment écoutes-tu la parole de Dieu enseignée, et que peux-tu faire pour
l’augmenter ?
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Ecouter la parole de Dieu devrait te donner le désir de la lire et de
l’étudier pour toi-même. Que dit Actes 17 :11 ?

Toutes les fois que tu écoutes la Parole de Dieu enseignée, essaies de
comprendre ce que le Saint Esprit veut t’enseigner personnellement, en
prenant de bonnes notes et en écrivant tes réflexions.

COMMENT LIRE LA PAROLE DE DIEU

En lisant la Bible, c’est mieux de la lire posément et attentivement. Aie un bic
et un marqueur pour écrire tes réflexions et souligner les versets clés

Faites de cela un divertissement. Vas à la ‘recherche’ des promesses que Dieu a
pour toi. Puis écris la références pour l’identifier  après.

Si c’est ta première aventure dans la lecture de la Bible, c’est mieux de
commencer dans le Nouveau Testament, en lisant au moins l’un des quatre
Evangiles. Plusieurs enseignants recommandent de commencer par l’Evangile
de Jean.

Le livre des Actes nous raconte l’action des premiers chrétiens. les Actes
nécessitent  d’être lus par tous les chrétiens.

Après les Actes, il y a les lettres ou épîtres aux premières églises chrétiennes,
qui donnent des instructions et guides pour la vie de chaque jour. Et
finalement dans le livre de l’Apocalypse, tu verras comment Christ finira toute
chose dans ce monde, et commencera par régner comme “Roi des rois et
Seigneur des seigneurs” C’est magnifique !

“Toute Ecriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour convaincre,
pour corriger, pour instruire dans la  justice, afin que l’homme de Dieu soit
accompli et propre à toute bonne œuvre” 2 Tim. 3:16,17     

Quel livre de la Bible es-tu entrain de lire?
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3 COMMENT ETUDIER LA PAROLE DE DIEU

Il y a plusieurs manières par lesquelles tu peux étudier la Bible:
Etudier un live individuel (exemple :. les Actes)
Etudier un chapitre ou un passage (exemple :. 2 Cor. 5)
Etudier un thème biblique (exemple : l’Amour)
Etudier un verset (exemple : 2 Cor 5 : 17)
Etudier une doctrine biblique (exemple : la rédemption)

La raison de l’étude de la Parole de Dieu est de pénétrer dans
une    connaissance profonde de qui Dieu est, et ce qu’il veut
faire dans ta vie.

Exemple: Une étude du “Découragement” 
(Bert Harned)

“Es-tu découragé, déprimé»? J’ai trouvé une guérison
immédiate pour toi ! Oui ! c’est dans les Ps 118:6 -8  La
NVC

‘Le Seigneur est pour moi, je ne craindrai rien que
pensent me faire les hommes -simples mortels - ?

Oui le Seigneur est pour moi. Il m’aidera’
C’était un matin magnifique et serein que j’ai noté ces versets et pris le temps de les
assimiler…  méditer. J’écrivais un mot par moment à la marge gauche et prenais le temps
de penser aussi profondément comme je le pouvais de chaque mot, prenant des notes en
s’ avançant . Commence comme ceci :

LE SEIGNEUR: le Puissant, le Tout puissant, créateur, souverain, aimable, 
Dieu de Gloire, c’est celui qui est pour moi.

EST: Signifie maintenant même, présentement, une certitude absolue
POUR: il me connaît, a à cœur mon meilleur intérêt, n’est pas contre

moi, il est à côté de moi et connaît ce qui est mieux pour moi.
MOI: signifie BH (Bert Harned), personnellement, non en général mais 

spécifiquement, par nom. C’est magnifique et intéressant de 
“me” contempler ayant une telle intimité... avec Dieu lui-même.

Utilises des
instruments  dans

ton étude de la
Bible, tels qu’une
concordance, la

Bible en français
courant, un guide

de la Bible,
l’Histoire de la

Bible, une bonne
Bible d’étude.

Utilises des livres
chrétiens tels que
les Secrets de la

vigne, pour t’aider
à comprendre les

concepts importants
comme “demeurer”.



‘‘Maintenant c’est ton tour ; trouves une place calme et médites à ta manière
ces versets pour toi-même.’’

Your Own Study:

Lire 2 Cor. chapitre cinq dans deux différentes
versions au moins et écrire ce que
2 Cor. 5:14-17 signifie pour toi spersonnellement:

COMMENT MEMORISER LA PAROLE DE DIEU

Le système de Mémoire par  Sujet est une manière approuvée pour mémoriser
les promesses de Dieu. Tu peux débuter avec l’ensemble des cinq versets clés
de Commencer avec Christ. (Les Navigateurs) voir la dernière page pour la
bibliographie.

4

50

Tu trouveras
d’autres grandes

études de la bible et des
sujets bibliques sur le site

web de Bert Harned:
www.bertsgoodstuff.com

Très sérieusement
recommandé ! ( Voir

Bibliographie sur la
dernière page ) 
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Une raison de mémoriser les Ecritures est que nos mémoires sont courtes.
Après 24 heures tu pourrais te rappeler exactement:

5 % de ce que tu as écouté.
15 % de ce que tu as lu. 

35 % de ce que tu as étudié 
57 % de ce que tu as vu et écouté.

100 % de ce que tu as mémorisé !

le célèbre auteur et conseiller Henry Brandt dans son livre le Cœur du
Problème dit :

“Je considère toujours la mémorisation de la Bible la seule plus
importante aide dans ma vie Chrétienne et dans mon conseil.” 

Faire le jeu de la mémorisation des Ecritures!

C’est actuellement facile de mémoriser les versets
∑ Commencer avec un verset 
∑ Le répéter plusieurs fois 
∑ L’expliquer dans tes propres mots 
∑ Le dire à un ami 
∑ Eprouver et défier l’un et l’autre pour l’appliquer

Une fois mémorisé, revisé-le sans attendre
pendant 30 jours .Ce serait nécessaire de le

garder sur toi n'importe où tu vas.

“Comment le jeune homme rendra- t- il pur son sentier? En se dirigeant
d'après ta parole. Je te cherche de tout mon cour :Ne me laisse pas égarer loin

de tes commandements.  Je serre ta parole dans mon cour ,afin de ne pas
pécher contre toi. ”     Psaume 119:9-11



COMMENT MEDITER LA PAROLE DE DIEU

Il n’y a autre meilleur moyen de demeurer en Christ que de méditer les
promesses de Dieu toute la journée. Chaque fois que quelque chose de terrible
se passe  (et ce sera ainsi), pense à un verset qui s’applique à ta situation.

Que dit Phil 4 : 6 – 7 ?

POUVOIR SUR LE LIEN

En 1977, New York City était en tumulte à cause d’un homme de 24 ans
David Berkowitz, que le média désignait, «fils de Sam»  qui allait par
plaisir d’assassinat. Son objectif était les jeunes femmes, et avant qu’il ne
soit finalement arrêté, cinq jeunes femmes et un homme étaient morts.

Pendant son temps dans la prison, il était abordé par un jeune  prisonnier
nommé Ricky Lopez, qui  a dit à David que sans regard à ce qu’il avait
fait, Jésus l’aime et est mort pour lui. 

Ricky donna à David une Bible. Comme David Berkowitz lu la Bible, la
puissance de Dieu commençait à briser sa mauvaise habitude et  son lien.
En ce temps, la parole de Dieu l’amena au point  de la repentance totale
– et le «Fils de Sam»- soumis sa vie totalement à Christ.
Aujourd’hui, David Berkowitz est l’assistant de l’aumônerie de la Facilité
Correctionnelle de Sullivan. 

(Lire ceci et autres histoires de la puissance transformatrices de Dieu dans
Fresh Power, écrit par Jim Cymbale).

David Berkowitz était transformé parce qu’il a remplacé le point de vue
humain  par le point de vue de Dieu. Et  il a cru au point de vue de
Dieu ! Il a mis la juste «étoffe»  dans son Vase.
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AINSI… PERMETS -TU A LA PAROLE DE DIEU 
DE CHANGER TON VASE… ET TA VIE ?

Le fait d’évacuer…. l’impureté de ton vase et la remplacer par la parole de
Dieu, prend du temps. La quantité de temps que tu consacres à la Bible est
probablement le seul meilleur indicateur de ta marche avec Christ, et le
meilleur présage de ta croissance future en Christ.

“Que la parole du Christ habite parmi vous abondamment ; 
instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse…” 

Colos 3:16

outes les “pièces du puzzle” exigent de rendre
magnifique ta vie en Christ ... tout dépend de ton
engagement à la parole de Dieu.

Comme tu fais la course que
Dieu a mis devant toi, sois sûr
que tes racines sont
profondément enfoncées dans la
parole de Dieu… juste comme
cet  arbre qui survit et croît sur le
roc sec … parce que ces racines
s’enfoncent dans le sol en bas.

Lire les psaumes 1 :1-3 et écrit tes pensés :

Comment sont tes racines ?
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COMMUNICATION EXTREME
PARLER A TON PERE CELESTE !

Supposons que tu sortais avec tes amis  un jour puis ton cellulaire sonnait.
tu réponds, et une voix non familière, puissante appelait ton nom. Tu
demandes, “qui est-ce”?

Tu étais totalement  emporté lorsque la réponse te parvient, “je suis ton
Père céleste je t’appelle pour parler avec toi… parce tu es mon fils… et je

n’ai plus écouté de toi depuis quelques temps!”

Que penses–tu que serait ta réaction ?
Te sentiras-tu spéciale… étonné… excité… nerveux…

convaincu?
Dieu veut que tu le connaisses très bien pour que tu
puisses sentir comme entrain toujours de Lui
parler… même lorsque tu  as péché et couper la
relation avec lui. Lire à propos de comment
aimable et pardonnable est le cœur de ton Père
dans l’histoire du fils “prodigue” dans l’évangile
selon Luc 15:11-32

Dans ce chapitre, tu verras comment cette
“pièce” vitale du puzzle, la prière est le plus
magnifique privilège qu’un croyant a… pour
venir directement devant la présence de Dieu
et parler avec lui, quel que soit ce que nous
avons dans notre cœur. Et il a promis
d’écouter!
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RELATION…. ET NON RÈGLES

Quand tu invites Jésus dans ta vie, tu commences une relation avec Dieu qui
est vraiment  personnelle et intime. Toutes les relations ont besoin de bonne
communication  pour être saines.

La mort de Jésus sur la croix pour toi l’a rendu possible pour toi de parler
directement avec ton Père dans les cieux. Ton Père veut que tu cherches son
guide, son confort, sa paix et son intime compagnie en tout temps…non
seulement quand tu as besoin des choses. Il désire actuellement ta compagnie
(Gal 4 :6) .

METTRE LES “PIÈCES” ENSEMBLE

La prière exige les autres “pièces” du puzzle. 

LE SAINT ESPRIT t’aide à prier.

LA FOI rend tes prières effectives.

LA PAROLE DE DIEU t’enseigne qui est Dieu et comment prier.

Maintenant que tu as connu Christ, commences cette étude en lui demandant
de se faire plus réel à toi.

“Jusqu’à présent vous n’avez rien demander en mon nom. Demandez et
vous recevrez et ainsi votre joie sera complète.”

Jean 16:24   . 

55

PRIERE

SAINT ES
PRIT

FOI

PA
RO

LE
DE

DI
EU



CONNAITRE TON PERE

“Ce qui vient dans nos pensées lorsque nous pensons de Dieu est la chose la
plus importante à notre sujet” 

A.W. Tozer

La première partie de cette étude va se concentrer sur le caractère de Dieu.
Ainsi tu connaîtras qui est ton père et comment parler avec lui.

Avant que tu  ne commences par comprendre comment entièrement
magnifique est ton père Tu as  besoin de savoir que sa grandeur est loin au-
dessus de la compréhension humaine. Mais sa parole nous donne une partie
de l’image …et c’est vraiment magnifique !

LES ATRIBUTS DE DIEU

Dieu est souverain   (en charge)
Dieu est éternel  (Il existe pour toujours)
Dieu est omniscient (Il connaît tout)
Dieu est omniprésent (Il est partout)

Dieu est omnipotent (Il est tout puisant )
Dieu est immuable (Il ne change pas )
Dieu est Saint  (Il est droit et mis à part )
Dieu est juste  (Il est absolument fiable )
Dieu est amour (Acceptation inconditionnelle )
Dieu est vérité  (Il est totalement digne de confiance) 

Comme tu regardes à cette liste et les descriptions qui suivent, passe de temps
à penser de chacune d’elles et comment ces magnifiques attributs affectent ta
perception de Dieu… et ta relation avec lui.
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DIEU EST SOUVERAIN
(En Charge)

Dieu seul règne sur l’univers. Il a l’autorité complète de faire tout ce qui lui
plait.

Lorsque tu parles à ton Père, aborde-le avec humilité et respect pour
son autorité absolue.

Lire Job 1 : 6 – 12 Qui est au contrôle à tout moment ?

En qui peux-tu  te confier à tout moment ?

Que signifie  pour  toi  personnellement Rom 8 : 28 ?

DIEU EST ETERNEL 
(Existe  Toujours)

Tu vis pour une période de temps. Dieu non – Dieu existe et il existera
toujours. Lorsque tu rejoindras Dieu dans les cieux, tu vivras pour toujours
avec lui. Il te donne la vie éternelle.

Lorsque tu parles à ton Père, penses de l’avenir quand tu seras avec
lui d’éternité en éternité ! Magnifique !

Qu’est-ce que Dieu nous dit est aussi éternel ? (Es. 40 .8)

Jusqu’à quand Dieu règnera-t-il ? (Ps. 45 : 6)
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DIEU EST OMNISCIENT
(Connaît Tout)

Dieu connaît toute chose dans le passé. Il connaît tout ce qui se passe dans
l’univers maintenant. Et il connaît  tout ce qui arrivera dans le futur.  

Lis les Psaumes 139 et écris tes réflexions :

Lorsque tu parles à ton Père, penses du fait qu’il connaît ce que tu
vas dire… avant que tu ne le dise. Il connaît même ce qui se passe

au fond de ton cœur. Et il connaît ce qui est meilleur pour toi !

DIEU EST OMNIPRESENT
(Il est partout)

Cet univers a à peu près trente milliards années lumière… et contient au
moins dix millions de milliards d’étoiles. (Plus que tous les grains de sable de
la terre). Mais encore Dieu est présent sur chaque étoile et dans tout moindre
espace.

Tes pensées sur les Psaumes 139:7-8

Lorsque tu parles à ton  Père, pense du fait que partout où tu vas …
il est déjà là. Même pendant tes moments sombres… tu peux

compter sur lui qu’il est  là..
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DIEU EST OMNIPOTENT
(Tout Puissant)

Puis que Dieu est tout puissant, rien ne lui est difficile. Même l’énorme
puissance pour créer l’univers était simplement le travail d’un doigt pour lui.
(Ps. 8 : 3) 

Le prophète Jérémie disait:
“Ah Seigneur Eternel, voici, Tu as fait les cieux et la terre par ta grande

puissance et par ton bras étendu : Rien n’est étonnant de ta part”  
Jér. 32:17

Lorsque tu parles à  ton  Père, reconnais humblement qu’il 
peut faire toute chose. Et, bien qu’il prend soins de tous les 
détail de ta vie,. Pense à comment tes problèmes sont petits 

lorsqu’on  les compare à sa magnificence

DIEU EST IMMUABLE 
(Unchanging)

Tant que nous changeons notre pensées ou modes … Il nous est difficile de
concevoir un Dieu qui est toujours le même “Hier, aujourd’hui et
éternellement” (Heb 13:8)

Lorsque tu parles à ton Père, pense au fait que puisqu’il ne change
jamais son amour pour toi aussi ne change jamais. Cet amour ne

varie pas avec tes émotions ou faits. Il est aussi important de
comprendre que parce que Dieu ne change jamais… Sa parole ne

changera jamais !
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DIEU EST SAINT 
(Droit et mis à part)

Dieu n’a jamais eu une pensée injuste… et n’en aura jamais! Il est
absolument pur et parfait de toute manière (Ps. 145 : 17)

Le péché est le juste opposé de la nature de Dieu… et sans la mort de Christ
sur la croix, pour toi tu seras totalement rejeté de sa présence. La sainteté de
Dieu est au delà de toute explication.

Lire Apocalypse 20:12–15 et écrire tes réflexions :

Lorsque tu parles à ton Père, pense à sa sainteté et à sa justice… et
comment Jésus l’a rendu possible pour toi de venir directement en sa

magnifique présence

DIEU EST JUSTE 
(Parfaitement Fiable)

Dieu est le juge suprême de l’univers. Il ne peut pas faire une erreur… et il est
toujours totalement fiable. Il n’ y a aucun “tribunal”! (Jér. 9 : 24)
Dieu ne peut pas « regarder outre » par rapport à ton péché.

Lorsque tu parles à ton Père, pense au fait qu’il sera toujours fiable
par son parfait standard. Tu as besoin de lui faire confiance même si

tu penses qu’il n’a pas été fiable  
(Gén 18:25b)
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DIEU EST AMOUR
(Acceptation inconditionnelle)

Dieu ne va jamais t’aimer moins… et il ne peut t’aimer plus. La Bible ne
nous dit pas que Dieu a seulement de l’amour… mais nous dit… qu’ “il est
Amour” (1 Jean 4 : 16).

Le fait que ton Père a envoyé Jésus souffrir et mourir pour toi sur la croix…
illustre la profondeur de son amour pour toi (1 Jean 3 : 1).

Lorsque tu parles à ton Père, penses du prix élevé qu’il a payé pour
ton salut. Quand bien même tu ne pourras pas complètement le

comprendre ou l’apprécier. Alors remercie-le ! 

DIEU EST VERITE
(Totalement digne de confiance)

Dieu ne peut mentir. Tout ce qu’il dit est vrai (Tite 1:2)

Qui  déclare être la “vérité” dans Jean 14:6 ?

Qu’est-ce que Jésus dit être la “vérité” dans Jean 17:17 ?

Tant que Dieu est “vérité” tu peux compter sur lui et tu peux toujours faire
confiance en ses promesses pour toi. 
Lorsque tu parles à ton Père, remercies-le pour les promesses dans la
Bible. Revoir les promesses … une à une .. avec lui. Dis-lui tu veux

lui faire confiance !

Lire et faire la prière de David dans 1Chron. 29:11-13

61

Q

Q



PRIER AVEC ASSURANCE

Maintenant que tu commences par voir comment ton Père céleste est
magnifique, tu peux avoir peur de l’aborder en prière. La parole de Dieu te
dit qu’en tant que son fils tu es toujours bienvenu en sa présence. Vas vers
lui… avec assurance!

“Approchons-nous donc avec assurance du trône de grâce afin d’obtenir
miséricorde et de trouver grâce pour être secourus dans nos besoins”  

Heb. 4:16

PRIER AVEC HUMILITE

Bien que Dieu veut que tu lui parles à tout moment, il est important que tu
l’abordes avec un cœur humble. (1Pierre 5 : 5 – 6).  Dieu s’oppose à l’orgueil
humain et veut que tu sois totalement dépendant de ses         ressources.

PRIER  AVEC CONFIANCE

PRIER SELON LA PAROLE DE DIEU

Dieu a donné sa parole pour t’enseigner comment prier avec espérance et
confiance. Apprends les principes suivants de  prière et regarde les références
des Ecritures et alors… prie avec espérance ! 

FAMILLE SEULE

Dieu exauce les prières de ses enfants. Il écoute aussi et exauce les prières des
non chrétiens, lorsqu’ ils viennent à Christ dans la foi pour le pardon de leurs
péchés (Jean 16 : 24)
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LES REPONSES EN DEMEURANT

Jésus disait qu’un chrétien demeurant peut être confiant que ses prières sont
entendues et repondues selon la volonté de Dieu.

Que dit Jean 15 : 7 

Que disent les Ps 66 : 18 – 20 

“QUE TA VOLONTE SOIT FAITE”

Jésus a donné le model de l’attitude que tu devras avoir lorsque tu viens à ton
Père. Tu dois désirer sa volonté au dessus de la tienne quand bien même il
peut être difficile à accepter. Lire l’Evangile selon  Marc 14:32-40.

“Voici l’assurance que nous avons auprès de lui : si nous demandons quelque
chose selon sa volonté, il nous écoute Et si nous savons qu ‘il nous écoute

quelque chose que nous lui demandions nous savons que nous  possédons  la
chose que nous lui avons demandée” 

1 Jean 5:14

Maintenant que tu le connais, tu peux être confiant… si tu demeures en
lui… qu’il exaucera  toute prière qui est selon sa parfaite volonté.

LE PARFAIT TEMPS DE DIEU

Il ne faut pas abandonné les prières qui n’ont pas reçu de réponses
immédiates. L’un des signes d’un chrétien contrôlé par l’Esprit est la
“patience” (Gal 5 : 22)

D’innombrables chrétiens vont te raconter des histoires sur la fidélité de Dieu
exauçant leurs prières après plusieurs années de prières continues.

63

Q

Q



TA VIE DE PRIERE

Tu commences ta vie de prière tout comme un membre de la famille de Dieu,
lorsque tu invites Jésus à entrer dans ta vie.

Comment cela allait depuis lors ? 

Qu’est-ce qui diffère ?

COMMENCE TA JOURNEE

Si  tu veux que ta relation avec Christ croît, fais un programme pour le
rencontrer chaque matin. Lire 7 min avec Dieu- Comment planifier un temps
de recueillement quotidien. . (Navpress).

Beaucoup de chrétiens qui demeurent en Christ commencent leur journée par
un “recueillement matinal”. Tu peuse commencer par parler à Dieu “avant
que ton pied ne touche le sol”, comme tu quittes le lit. Dis quelque chose
comme-ceci: 
“Bonjour Seigneur ! Aujourd’hui avant que je ne parte, je veux tout juste te
faire savoir que je t’aime… et aimerais vivre pour toi aujourd’hui”!

RECLAMER SES PROMESSES
Si tu veux réellement avoir une journée magnifique, prends quelques
promesses de Dieu avec toi, et les réclamer pour ta journée comme-ci : 

“Confie-toi en l’Eternel de tout ton cœur. Et ne t’appuie pas sur ta sagesse ;
reconnaît-le dans toutes tes voies et il aplanira tes sentiers ”

Pr 3:5-6

Prie : “Seigneur, aujourd’hui je vais te faire confiance pour que tu dirige mes
pas. Et je vais rechercher ta volonté pour ma vie dans chaque situation.” 
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RESTAURER LA COMMUNION  ( PAR LA CONFESSION)
Quand tu glisses et tombes et te sens comme personne ne prend soins de toi,
cours dans les bras ouverts de ton Seigneur. Il te consolera et essuiera tes
larmes. (Lire Rom 8 : 26 – 27) 

Pour restaurer la communion avec l’Esprit Saint, dis lui tout simplement que
tu as péché (mentionne-le péché), et choisis de lui permettre de contrôler ta
vie. Il va alors te restaurer en  communion avec lui (1 Jean 1 : 9)

REMERCIER, LOUER, ET ADORER LE

Dieu a beaucoup  fait pour toi qu’il est important de le remercier et penser de
son amour et grâce.. Lire les Psaumes et comme tu lis plusieurs louanges…
arrêtes-toi et fais d’elles les tiennes. Pense de sa grandeur et de son grand

amour pour toi… et adore- le. (Débute avec Ps95, 107 &145-150)

REQUETES
Dieu veut que tu lui amènes tes requêtes. Au fait, il prend plaisir de ce que tu
fais cela parce que c’est un acte de foi et d’obéissance. Ne jamais cesser de lui
demander des choses qui sont bibliques et dans sa volonté. Il promet de
répondre à tes prières … en Son temps !

“Ne vous inquiétez de rien ; mais en toutes choses faites
connaître vos besoins à Dieu par des prières et des

supplications, avec des actions de grâces. Et la
Paix de Dieu gardera vos cœurs....”   

Phil. 4:6,7a
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ALORS … PARLES-TU  A TON 
MAGNIFIQUE PERE ?

Suggestion : Pour les 30 prochains jours fais une liste de prière. Ainsi
continue de cette manière.  Ecris ce qui suit :

∑ Ta croissance personnelle en Jésus. 
∑ Prière pour  des problèmes spécifiques auxquels tu fais face.
∑ Prière pour les amis et la famille. 
∑ Prière pour les non-chrétiens que tu désires conduire à Christ.
∑ Prière pour les autres chrétiens que tu peux aider croître.

Est ce que  tu commences par voir comment toutes les pièces se fixent
ensemble ?

Si tu lis la parole de Dieu et permets à l’Esprit Saint de contrôler ta vie … tu
vas naturellement parler avec lui  de plus. Comme tu mets toutes ces “pièces”
ensembles ta foi va croître. 

Lorsque que tout commence par se rassembler … la vie devient réellement
magnifique !

Dans le prochain chapitre, tu verras comment tu dois croître ensemble, avec
tous les autres croyants dans le corps du Christ. Sois prêt pour la prochaine
«pièce» vitale, “Relation Extrême” !

Pour lire plus sur ce sujet vital, les livres suivants et de dévotions sont
recommandés : Intimité avec le tout puissant (Swindoll), Vent frais, Feu Frais,
Cymbala, Humilité (Murray), 31 jours de louange (Myers).
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LA MAGNIFIQUE FAMILLE DE DIEU… ET TOI !

La prochaine “pièce” du “puzzle” pour la croissance en Christ est la
communion chrétienne… Etre directement attaché aux autres dans la
magnifique famille de Dieu.

Veux-tu de grandes relations ? De magnifiques relations ? Des relations
extrêmes ? Dieu aussi le veut pour toi. Et Son Esprit Saint rend de telles
relations possibles.

Les relations extrêmes avec les autres auront lieu lorsque  tu demeures en
Christ… et te joins aux autres croyants qui s’entraînent ensemble pour être
vainqueurs dans la grande  “course” de Dieu.

La communion chrétienne est une «pièce» vitale du puzzle que tu vas vouloir
faire une perpétuelle priorité.
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S’ÊTRE JOINT!

RELATIONS  EXTREMES
CITOYENS DU CIEL

L’apôtre Pierre disait aux tous premiers chrétiens de penser d’eux -mêmes
comme une partie de l’édifice… avec Jésus comme la “pierre principale de
l’angle”.

“Et vous-mêmes, comme des pierres vivantes, édifiez-vous pour former une
maison spirituelle…vous êtes une race élue. Un sacerdoce royal, une Nation

sainte, un peuple acquis”
1 Pi 2:5&9

Dieu dit des choses magnifiques de toi comme l’un de ses enfants.
Il dit que toi et les autres croyants vous êtes:

• Des pierres vivantes dans sa maison spirituelle
- • Un peuple élu
- • Un sacerdoce royal
- • Sa propre possession 
- • Un citoyen de Sa Sainte Nation

Cela ne dépend pas de la couleur de ta peau, comment tu es habile, beau,
intellectuel, riche ou important… tu fais partie du corps du Christ avec les
croyants de tous les temps. Tu es un citoyen entier dans la Cité de Dieu…
le ciel ! (Eph 2:19)

Tes pensées :

6
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LE CORPS LOCAL DU CHRIST

Toi avec tous les autres chrétiens de tout temps formez le corps du Christ,
l’Eglise.

La Bible appelle aussi l’assemblée locale des croyants, une “église”.

Jésus fit une magnifique promesse à toi et moi. Si nous venons ensemble, avec
lui comme notre objectif… Il est là :

“car là où deux ou trois personnes sont assemblés en mon nom je suis au
milieu d’eux.”  

Matt.18:20

L’EGLISE PRIMITIVE

Le livre des actes relate l’établissement des églises primitives qui se
rassemblaient avant dans les maisons.

Les lettres du nouveau testament sont des instructions qui leur étaient écrites
par les apôtres. Tout ce que le St Esprit ordonnait et enseignait aux anciens
croyants s’applique à l’église aujourd’hui.

L’engagement de l’église primitive était si fort et leur amour l’un pour l’autre si
grand qu’en l’espace de trois cents ans le christianisme s’était rependu au travers
l’empire romain tout entier. Ils ont vraiment changé leur monde pour Christ!

L’EXEMPLE DE L’EGLISE PRIMITIVE

Pour avoir une compréhension de comment les chrétiens
primitifs s’étaient attachés l’un à l’autre, lire le livre des actes

dans le nouveau testament.
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Qu’est-ce qui ressort plus  pour toi en lisant le livre des actes?

Quelle importance les autres croyants avaient aux yeux de Paul, Pierre et
les autres apôtres?

Comment les autres croyants sont-ils importants pour toi?

Que fais-tu pour développer les relations extrêmes avec les autres croyants?

SE “JOINDRE”

Une des raisons principales pour lesquelles bon nombre de chrétiens mènent
une vie d’échec est qu’ils se sont isolés des autres croyants.

Paul disait aux chrétiens primitifs qu’ils sont chacun des parties vitales du
corps de Christ

Toute partie de ton corps est importante... Si ton petit  orteil se blesse, cela
peut rendre toute ta journée misérable. Les parties invisibles telles que le
cœur, le foie et les poumons sont vitales pour la vie du corps tout entier. C’est
similaire dans le corps de Christ.
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Lire 1 cor.12 :14-27 et écrire ce que Paul dit à propos de chaque partie du
“corps.”:

Qui est la “TETE” ?

Qui sont les “MEMBRES” ?

Y a-t-il des “MEMBRES” insignifiants ?

Quelles sont quelques unes des “PARTIES” les plus importantes ?

Si tu te joins aux autres croyants qui croissent en Christ, vous vous
encouragez les uns les autres et gardez les uns les autres en flammes dans votre
foi mutuelle. Vous jouissez  de la compagnie des uns et des autres et bâtissez
des relations signifiantes ensemble.

Etre ensemble avec les autres croyants au nom de Christ est similaire aux
braises qui se maintiennent incandescentes lorsqu’elles sont mises ensemble.
Cependant, la braise qui s’est séparée des autres va bientôt s’éteindre.

DONS MAGNIFIQUES

Tu es une créature unique de Dieu. Il t’a donné des dons uniques qui sont
nécessaires dans le corps de Christ. Dans 1Cor. 12:4-11, Paul te dit quelques
importantes choses sur ces dons:

Qui t’a fait ces dons ?

Quel don est le plus important ?

De quoi es-tu averti ?

Que dois-tu faire aux autres ?
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Satan est vraiment malin, donnant l’impression à beaucoup de chrétiens qu’ils
ne sont pas importants pour l’œuvre de Christ sur la terre. Beaucoup
abandonnent  l’œuvre de Dieu à ceux qu’ils pensent avoir des dons
remarquables… tels les dons de parler. La parole de Dieu est claire que
chaque don est vital pour son Royaume ! 

Le corps entier de Christ est recommandé et doté  pour accomplir la grande
commission de Jésus…d ‘«Aller dans le monde entier et proclamer la Bonne
Nouvelle à tout le monde». Avec Dieu il n’y a aucune distinction entre le
clergé et le laïc.

D’une manière, ton rôle dans l’église est semblable à celui d’un joueur en
basket-ball, au football ou une équipe de joueurs. A moins que chaque joueur
utilise sa qualité et son talent pour jouer, le jeu peut être perdu. Pour gagner,
chaque joueur doit bien faire son travail.

Tel une partie importante de l’équipe gagnante de Dieu, tu as besoin de jouer
la position qu’il t’a donné de jouer !

LA CLE POUR LES RELATTIONS EXTREMES

Jésus connaît ton cœur. Il connaît les difficultés que nous avons tous par
moment avec l’un et l’autre. Comme des humains nous sommes tous tentés
de calomnier, juger, s’énerver et s’accuser l’un et l’autre.

Et encore, Jésus désire vraiment que vous vous aimiez les uns et les autres… et
il donne le model de son Amour au monde. Ecoute ce qu’il disait à ses
disciples dans l’un de ses derniers mots :

“Je vous donne un nouveau commandement: aimez-vous les uns les autres;
comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. A ceci tous
connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous avez de l’amour les uns pour

les autres”
Jean 13:34-35

Combien de fois avons-nous déçu Jésus en désobéissant à ce commandement?
Malheureusement, trop souvent. 72
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L’amour est la clé aux relations extrêmes… Mais comment l’avons- nous?
Dieu nous donne la réponse dans la lettre de Paul à Timothée.

“Car ce n’est pas un esprit de timidité que Dieu nous a donné, mais un esprit
de force, d’amour et de sagesse”

2 Tim. 1:7  

Regarde très bien ce verset. D’où vient l’amour ?

Comme tu l’as appris dans le chapitre 3, l’amour est le fruit de l’Esprit et c’est
un don que l’Esprit accorde à tous ceux qui demeurent en Christ.

Puisque “l’amour” est la clé des relations extrêmes, c’est important de savoir
réellement ce qu’il signifie et comment il intervient dans nos interactions
journalières avec les autres (lire Gal. 5 : 22).

L’église de Corinthe était remplie de Chrétiens “bébés”  que Paul appelait des
«hommes charnels». Ils avaient accepté l’amour de Christ pour eux-mêmes,
mais ils  traitèrent les uns les autres largement d’un point de vue
égocentrique. Ils étaient jaloux se querellaient et se critiquaient
continuellement (1 Cor 3 : 1 – 4) 

Qu’est-ce que tu penses serait la solution d’un tel comportement ?

Paul disait aux Corinthiens à quoi ressemblerait l’amour de Christ s’ils étaient
contrôlés par l’Esprit Saint :

“L’amour est patient, l’amour est serviable, il n’est pas envieux, l’amour ne se
vente pas, il ne s’enfle pas d’orgueil, il ne fait rien de malhonnête, il ne

cherche pas son intérêt, il ne s’énerve pas, il ne médite pas le mal, il ne se
réjouit pas de l’injustice, mais il se réjouit de la vérité, il pardonne tout, il

croit tout, il espère tout, il supporte tout.” 1 Cor. 13:4-7
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Lire tout le chapitre 13 de 1 Corinthiens et écrire tes réflexions :

Si tu te rappelles le chapitre 3 de cette étude, le Saint Esprit te donne sa
puissance extrême pour aimer avec l’amour du Christ par la foi. Cela ne
viendra  pas de toi -même – l’amour est le résultat de demeurer en Christ.

NON LUI… SEIGNEUR

Corrie ten Boom était l’une des rares femmes qui ont survécu à la torture et
humiliation de Ravensbruck … un camp de prisonniers, Nazi.

La foi de Corrie en Christ était restée forte, même au moment de dégradation
lorsque elle et les autres femmes étaient présentées toutes nues devant , des
hommes cruels, gardes de prison.

La guerre est maintenant terminée et Corrie s’était consacrée pour parler de
l’amour de Christ et son pardon dans les églises.

Un jour au cours d’un service à l’église de Munich, Corrie était stupéfait de
voir l’homme du SS qui était son ancien garde de prison lorsque elle et les
autres femmes étaient ligotées sous la pluie comme un bétail
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Corrie  rappelle cet incident dans son livre, The hiding Place :

“Il m’aborda…» Que je suis reconnaissant à votre message de penser que…
tel que tu l’as dis il a lavé tous mes péchés !

Sa main s’était étendue pour serrer la mienne. Et moi qui avait souvent
prêché … la nécessité de pardonner, retins ma main à côté. Aussi comme
la nerveuse pensée vindicative bouillonnait en moi, je revis leurs péchés.
Jésus Christ est mort pour cet homme, vais-je demander plus que cela ? 

«Seigneur Jésus» ai-je prié, pardonne- moi et aide moi à lui pardonner. 

J’essayais de sourire, je m’efforçais à avancer ma main. Je ne le pus. Je ne
sentais rien pas même la moindre chaleur d’amour. Alors j’expirai une
prière silencieuse : «Jésus je ne peux pas pardonner cet homme ; donne-
moi ta force de pardon»

Comme je prenais sa main, une chose étrange se passa. De mon épaule
tout au long de mon bras jusque dans ma main, un courant semble passé
de moi en lui, pendant que dans mon cœur s’explose un amour à cet
étranger qui m’avait pratiquement traumatisé»

Et ainsi je découvris que ce n’est pas sur notre pardon non plus sur notre
bonté que s’accroche la délivrance du monde mais au contraire sur les siens.

«Lorsqu’il nous dit d’aimer nos ennemis, il nous donne en même temps
avec le commandement, l’amour lui-même”.

(The Hiding Place, Fleming H. Revell Co.)
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Quel que fusse comment dur Corrie as essayé … elle n’avait pas eu la force
d’elle-même pour aimer cet ancien ennemi qui l’avait humiliée. 

Pourtant elle savait que Christ lui avait ordonné d’aimer tout le monde…
même ses ennemis.

Par la foi, Corrie confessa son péché et tourne le problème à Dieu. Sa foi
résulte de la force d’obéir et son obéissance résulte dans la grande joie et paix
qui vient seulement lorsque nous demeurons en Christ. 

Y a-t-il des gens dans ta vie que tu ne peux pas pardonner?

Qu’est ce que Dieu te dit de faire ? (Eph. 4 : 32)

Passe quelque moment tout seul avec Dieu pour confesser ton manque
d’indulgence et demande au Saint Esprit de leur pardonner à travers toi.
Comme tu demeures en lui il te donnera la force.

Et… alors joins-toi aux autres croyants dans la course.

Jésus fut le plus grand exemple dans le pardon des autres. Qui pardonnera
- t- i l en Luc. 23 :34 ?
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ALORS… ES-TU PRÊT POUR TE 
JOINDRE AUX AUTRES CROYANTS?

C’est vraiment magnifique de communier avec les autres qui aiment Christ…
et qui vivent pour lui ! Lorsque chaque croyant utilise ses dons cela crée
vraiment l’unité pour laquelle Jésus priait. ( Jean17.21)

Rappelez-vous du moins … demeurer en Christ est la clé pour aimer et
l’amour est la clé pour chaque relation.

COMMENT FAUT-IL DEBUTER: 

• Demande à Dieu de te diriger vers les autres croyants
• Se rendre à une étude biblique et à une Eglise qui évangélise 
• Se joindre à un groupe d’étude biblique et de prière
• Utiliser tes dons pour atteindre les autres pour Christ
• Trouver un croyant mûr qui fera de toi un disciple 
• Demander à Dieu quelqu’un que tu peux faire disciple

“… Si nous marchons dans la lumière comme il est lui-même dans la lumière
nous sommes mutuellement en communion …” 

1 Jean 1:7a

Lire Héb. 10 : 24 – 25 
Comment planifies-tu vivre selon ces versets:
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PRIX EXTREME
OBEISSANCE

ALLER POUR L’OR!

Dans Jean 15 Jésus nous dit qu’une vie demeurante est essentielle si nous
voulons produire des fruits pour Lui. Jésus nous dit aussi que le seul moyen
de demeurer en Lui est d’obéir à ses commandements.

“Si vous obéissez à mes commandements ,vous demeurerez dans mon amour,
comme moi aussi j’ai obéi aux commandements de mon Père et que je 

demeure dans son amour”  Jean 15:10

Si tu cours vraiment pour remporter le prix extrême que Dieu t’a réservé… et
avançant vers l’or, alors vise plaire à Christ en obéissant à ses commandements.
Jésus dit,

“Si vous in ‘aimer obéissez à mes commandements.”

La vie Chrétienne tout entière doit être vécue par la foi, et non par les oeuvres.
D’autres réligions donnent des listes de règles à suivre. Mais quand nous voyons
combien Dieu nous a aimé et a payé le prix ultime pour nos péchés nous allons
vouloir lui obéir. Croire au Saint Esprit de toute ta vie résultera en une vie
d’obéissance à sa Parole.

Ne sois pas déçu quand le progrès dans ta marche Chrétienne n’arrive pas vite
comme tu le souhaites. La croissance Chrétienne est un long processus de vie.
Dieu est patient avec toi et ne te retirera jamais son amour. Néanmoins, le Saint
Esprit te donnera victoire à tout moment que tu choisis de lui obéir.

Beaucoup de Chrétiens disent qu’ils croient en Dieu mais refusent d’obéir à Sa
Parole. Jacques désigne leur foi de “morte”. La vie demeurante néanmoins doit
être vécue par la foi, en croyant aux promesses de Dieu même quand nous
traversons des épreuves et ne comprenant pas comment Dieu répond à nos
prières.
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Rappelle-toi des deux cercles du chapitre 2?

Quel cercle représente ta vie

Si Christ dirige ta vie, cela resultera en une transformation de ta marche
comme de ta parole. En d’autres mots, ton caractère deviendra comme celui
du Christ, et tes mots et tes actions résonneront et ressembleront à Lui.

LA MARCHE

Nous avions déjà vu qu’une vie d’obéissance à Christ est basée sur la foi en sa
parole. Toi et moi sommes totalement incapables de vivre la vie Chrétienne
par notre propre force. Néanmoins par la foi dans ses promesses le Saint
Esprit nous donne la puissance de vaincre les épreuves et tentations. Tant que
nous Lui soumettions nos vies, Il nous modèle à sa ressemblance. 

Jésus est totalement différent de nous. Voyons juste quelques unes

JESUS EST: HOMME EST:

Saint Pécheur
Aimable Sans amour
Humble Arrogant
Miséricordieux Sans pardon
Obéissant Désobéissant
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Mais, malgré les différences, le Saint Esprit nous conforme continuellement à
l’image de Christ. Que dit Paul dans Galates 4:19?

SAINTETE PERSONNELLE

Le plus grand attribut de Dieu est la sainteté qui signifie qu'll est moralement
pur et juste, séparé de toute pensée et tout acte impurs

Le Saint Esprit oeuvre dans nos vies pour enlever tout...

Nancy DeMoss écrit “La vraie sainteté commence de l’intérieur - avec nos
pensées, attitudes, valeurs et motifs - ces parties les plus insondables de nos
coeurs que Dieu seul peut voir. EIIe affecte aussi notre comportement visible
et extérieur: “Sois saint dans toute ta conduite.”

Que dit Pierre dans 1Pierre l:15&16?

Que dit Paul dans 1 Corinthiens 6: 18-20?

L’AMOUR POUR LES AUTRES

Le Saint Esprit est activement à l’oeuvre nous donnant son amour
supernaturel pour les autres. Son amour est miséricordieux plutot que
jugement, patient plutot que irritable, et compassion plutot que enclin à la
colère et amer envers les autres. Corrie ten Boom était seulement capable
d’aimer le gardien de prison qui la démena et l’abusa quand elle fit le choix de
l’aimer par la foi.
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Beaucoup de Chrétiens sont capables d’afficher un visage agréable qui paraît
aimable pendant qu’ils retiennent à l’intérieur de profondes haines et
ressentiments. L’amour de Christ est totalement différent ; il commence de
l’intérieur.

Puisqu’il nous est impossible de parfaire simplement nos natures pécheresses,
notre acte d’obéissance et de soumettre nos vies à l’Esprit Saint et de lui
permettre de nous rendre semblables à Christ.

Que dit Paul dans Galates 3:3 ?

Quelle est la solution de Paul dans Galates 2: 20?

A quoi ressemble une vie centrée sur Christ? (Galates 5 : 22)

Quels domaines de ta marche avec Christ ont changé pour devenir autant
que Lui ?

Quels domaines n’ont pas changé et qui ont besoin de lui être soumis?

Pourquoi ne pas soumettre ces domaines à l’Esprit Saint maintenant?
Enumère tous domaines que tu as besoin de soumettre:
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LA PAROLE

Toi et moi comme disciples de Jésus Christ avons le magnifique privilège de
partager la bonne nouvelle de la vie éternelle avec les autres. Il y’a une joie
immense dans le fait de gagner d’autres à Christ.

“Jésus s ‘approcha et leur dit : tout pouvoir m‘a été donné dans 
le ciel et sur la terre. Aller et fàites de toutes les nations mes disciples...”

Matt. 28:18,19a

Tant que tu continues la course souviens-toi que le commandement de Jésus
est pour tous les croyants ... toi y compris!

Dans ce chapitre tu vas apprendre comment investir ta vie pour gagner les
autres à Christ accomplissant ainsi la Grande Commission de ton Seigneur.

TON PLUS GRAND INVESTISSEMENT

As-tu jamais pensé de ta vie comme un investissement? Jésus en a fait. 11
compare continuellement ta vie à un investissement d’argent. Jésus veut que
tu investisses ta vie pour le plus grand bénéfice possible. Il veut que tu aides à
bâtir son Royaume.

Comment es-tu entrain d’investir ta vie??

LES TROIS SERVITEURS
(Luc 19:12-27)

Jésus racontait l’histoire d’un prince qui laissa à ses trois serviteurs une énorme
somme d’argent pour lui investir. Il fera avec eux le compte lorsqu’ il revint des
années plus tard.

Lorsque le temps arriva pour faire avec eux les comptes et les récompenser à la
suite, le prince les appela :

Le premier serviteur dit : “Maître, j’ai doublé votre argent.”
Le prince était content, et dit, “excellent travail ! puisque tu m’a fait assez de
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bénéfice sur ce petit investissement, je vais t’établir gouverneur sur dix cités !”

Le second serviteur disait “Maître, j’ai fait cinquante pour cent de bénéfice sur
votre investissement”.Le prince lui dit “je vais t’établir comme gouverneur sur cinq
cités”.

Le troisième serviteur dit, “Maître, voilà ton argent saint et sauf. Je l’ai caché
dans un trou puisque j’avais peur de le perdre. Je vous connais… vous ne blaguez
pas avec les insensés”

Le prince était extrêmement déçu … et lui dit “Tu as  raison que je ne blague
pas avec les insensés … et tu as été un insensé ! Pourquoi n’as-tu pas au moins
investi cet argent dans une banque si bien que je puisse avoir un petit intérêt la-
dessus ?” 

Alors se tourna vers les autres debout à côté, le prince ordonna : “prenez l’argent
de ce serviteur et donnez le à celui qui a gagné le plus”

Ils répliquèrent et dirent “mais, Maître il a déjà le double…” 

Alors le prince dit «c’est ce que j’ai décidé: risquez votre vie et gagner plus que ce
que vous n’avez jamais rêvé. Travailler bien et gagner le salaire à la fin.

(Luc 19:26 The Message)

Jésus disait cette histoire à ses disciples pour leur donner l’image que Dieu
espère un bénéfice de nos vies. En d’autres mots:

IL VEUT QUE NOTRE VIE LUI SOIT “RENTABLE”

La vie sur tere est courte. Bientôt elle va finir - alors ce sera trop tart pour
investir ta vie pour Christ.
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LE TRONE DE JUGEMENT DE CHRIST

La Bible le rend abondamment clair que lorsque ta vie prend fin, tu auras le
grand honneur de te tenir devant le trône de jugement de Christ et tu
recevras les récompenses de ton fidèle service à Christ. (2 Cor. 5:10)
Tous les croyants rendront compte de leur marche avec Christ, mais
malheureusement tous ne recevront pas de récompenses.

Que dit Paul dans 1Cor. 3:11-15 ?

Jésus veut que tu investisses ta vie pour le plus grand impacte possible pour
son royaume. Tout comme le prince qui récompensait le  premier serviteur
qui a doublé son investissement, Jésus désire grandement te récompenser.

ETENDRE TON TERRITOIRE

Dans la prière de Jaebets, l’auteur Bruce Wilkinson relate comment un
homme relativement non populaire de l’Ancien Testament, Jaebets
demandait à Dieu «d’étendre son territoire» (1Chron 4 : 9 – 10).

Jaebets voulait être spéciale pour Dieu. Il voulait investir sa vie pour la plus
grande récompense. (ce livre va largement te défier)

D.L. Moody était un homme qui demandait à Dieu d’étendre son
territoire. Il fit cette déclaration : 

“Le monde verra bientôt ce qu’un homme totalement vendu à Jésus Christ
pourra accomplir. Par la grâce de Dieu je veux être cet homme !” 

--D.L. Moody

Quel “territoire étendu” demandes-tu que Dieu te donne ?
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AMBASSADEURS POUR  CHRIST

Dans le même passage des Ecritures où Paul parle aux croyants de Corinthe
du trône de jugement de Christ, Paul leur dit un autre magnifique fait:

“Nous sommes les ambassadeurs de Christ”
2 Cor. 5:20a

Un pays choisit un ambassadeur pour le représenter dans le domaine le plus
élevé dans un autre pays.Le roi ou le président fait très attention pour choisir
un représentant adéquat.

Ton roi t’a choisi pour le représenter. Tu es le choix de Dieu pour atteindre les
autres pour lui. Tu es le témoin de Christ..

TON TÉMOIGNAGE POUR CHRIST PREND DEUX FORMES DE BASE :

TÉMOIGNER PAR TA “MARCHE” 
TÉMOIGNER PAR TA “PAROLE” 

MARCHER AVANT DE PARLER

Une raison de croître dans ta relation avec Christ est que d’autres puissent
voir Christ par ta marche. Ceci peut avoir un grand impact sur les autres.
Jésus a dit :

“Que votre lumière brille ainsi devant les autres afin qu’ils voient 
vos bonnes œuvres et glorifient votre Père qui est dans les cieux”

Mt. 5:16

Tes pensées d’être ambassadeur de Christ:
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OEUVRE EN PROGRÈS 

Ne permets pas au fait que tu es un nouveau chrétien en progrès, de  t’arrêter
de partager Christ avec les autres. Satan aimera te garder en silence  au sujet
de ta nouvelle relation avec Christ. 

Cependant si tu ne vis pas pour Christ ce comportement sera étrange et
partager Christ avec les autres leur apparaîtra hypocrite.

Y a-t-il quelque chose qui te retient de partager Christ avec tes amis et les
autres ?

ANNONCER LA BONNE NOUVELLE AUX AUTRES

As-tu jamais pensé à combien de gosses  tu connais, ou avec lesquels tu    as
habité ensemble qui sont souffrants…et qui sont désemparés de la vie ? En
fait certains sont si désespérés qu’ils considèrent en finir avec la vie.
Bob Philips était l’un de ces gosses.

JUSTE À TEMPS

Bob Philips avait tout comme sur des roulettes dans le lycée. Comme un
enfant de multimillionnaire il n’avait pas de problème d’argent. Lorsque Bob
avait seize ans ses parents lui achetèrent un nouveau jaguar convertible. 

Bob avait une gloire sur lui. Son brillant regard et sa personnalité captivante
faisaient de lui Mr “le Grand”…le plus désiré et le garçon le plus recherché de
sa classe. 

Les filles étaient emportées par ses flamboyantes manières. Il fut élu président
d’un club d’élites de “grands” garçons. Comme tout allait bien pour Bob,
j’étais lent  à lui témoigner de Christ. Comme un nouveau chrétien je n’avais
jamais témoigné à personne. Je pensais que les jeunes devraient penser que
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j’étais électrocuté… ou une sorte de fanatique religieux. Tant que Bob fut
mon ami préféré, j’ai pensé qu’il me ferait savoir s’il aimerait connaître
Christ. Bien sur ce fut juste un “accord “

Comme les semaines passaient j’ai réalisé que je n’étais pas un bon ami à Bob
en lui cachant 

la  vérité de Christ. Je lui ai dit ce que Christ signifiait pour moi et
l’introduisis à mon leader de Young Life, “Doc” qui alors conduisit Bob à
Christ.

Des années plus tard, Bob me racontait cette histoire choquante : 

J’étais arrivé à un point dans ma vie où j’étais fatigué de tout ce que la vie
avait à m’offrir. Tout était trop facile pour moi… L’argent,… les jouets…les
amis… les filles… les vas et viens. Nul ne satisfait. Nul d’entre eux ne
signifiait rien du tout !

Je suis finalement arrivé à un jour où je voulais en finir avec tout.

Je demandai à Dieu de me montrer s’il y avait une raison pour moi de
continuer à vivre. Je décidai d’abandonner ma décision de vivre ma propre
vie, pour une semaine, pour voir si Dieu me répondrait.

Bob alors me dit à mon étonnement.“ce fut pendant la semaine que tu m’as
parlé de Christ… et Doc me conduisit à recevoir Jésus comme mon Sauveur
personnel” !

Des années sont passées et Bob et moi sommes encore de bons amis. C’est
vraiment grand de savoir que nous passerons l’éternité ensemble. C’est
vraiment effrayant de penser qu’il était prêt de mourir avant d’avoir la
chance d’entendre combien Christ l’aime.
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Peux-tu penser de  certaines
personnes avec qui tu as

l’opportunité de partager Christ ?

COMMENT PARTAGER CHRIST AVEC LES AUTRES

Tu n’as pas besoin d’être un expert de la Bible ou avoir des années
d’expérience avec Christ avant de témoigner pour lui. Il y a plusieurs moyens
par lesquels tu peux  verbalement témoigner quotidiennement de Christ.

TEMOIGNAGE INFORMEL

Tu n’as pas besoin de faire une présentation complète de l’évangile avant de
faire un impact pour Christ. Demandes à l’Esprit Saint de te conduire à
quelqu’un qui est prêt à écouter plus de Christ:

• Invite un ami à un groupe ou club de jeunes
• Donne ton témoignage personnel
• Demande à un gosse de te rejoindre à un camp chrétien
• Introduit un ami aux autres chrétiens
• Donne un livre ou traité chrétien
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La clé pour un témoignage informel est d’être disponible…et
de demander à Dieu de te diriger. Il le fera! Il attendait cela de

toi.

PRESENTER DIRECTEMENT LES DECLARATIONS DE CHRIST

Tout le monde a besoin d’écouter l’histoire complète de combien Dieu l’aime
personnellement. Une fois que tu as établi une relation avec quelqu’un et que
tu as obtenu le droit d’être écouté prie pour une opportunité de partager
Christ avec eux.

Beaucoup de gens rejètent le christianisme parce qu’ils n’ont pas le»vrais sens»
de ce qu’il signifie, ou ils en ont une mauvaise compréhension et pensent que
c’est juste une “religion”. Ils ne réalisent pas que c’est une relation magnifique
avec leur créateur…JESUS CHRIST.

La meilleure manière de témoigner … pour que les gens comprennent
réellement ce que la Bible dit… est de faire une présentation concise de
l’évangile avec ton témoignage et des références Bibliques.
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Prie
“Vas vers Dieu au sujet des hommes …avant d’aller aux hommes
au sujet de Dieu.” Demande à Dieu de préparer le cœur de la
personne et de te contrôler par son Esprit.

Utilise un Traité Biblique
Dans le but d’être concis et ne pas dérailler, utilise un bon traité
évangélique tel que Les quatre lois spirituelles, par Bill Bright. (New
Life Publications) ou The bridge, (navpress) .Tu peux aussi utiliser
le chapitre Un de ce bouquin.

Utilise une Bible
Prendre  une petite Bible avec toi qui a des versets clés soulignés.
C’est mieux d’utiliser une traduction moderne telle que la Bible en
Français Courant. Essaies de mémoriser les versets clés de chaque
point de l’évangile.

Partage Ton Témoignage Personnel
Ecris ton témoignage personnel et révise le avec un ami jusqu’à ce
que tu puisses le présenter dans 3 à 5 minutes. Concentre-toi sur
comment Jésus a changé ta vie et comment il est magnifique pour
toi. Sois enthousiaste… mais non comique. Sois transparent… et
fais leur savoir que tu es réel.

Sois concentré
Tu fais un combat spirituel lorsque tu partages Christ avec  un
non-croyant. Il peut avoir des interruptions inhabituelles…ou la
personne pouvait essayer de s’esquiver et de te confondre. Prie et
sois concentré sur l’amour de Christ… et sa mort pour eux sur la
croix. Insiste sur comment ils sont importants pour Dieu.
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Demande une décision
Comme le Saint Esprit te dirige, espère Dieu de travailler dans
leurs cœurs. Pose l’une des questions suivantes :

‘‘Est ce que cela à un sens pour vous?’’
‘‘Aimeriez-vous accepter le don de Dieu?’’
‘‘Aimeriez-vous être plus sûrs?’’
‘‘Aimeriez-vous inviter Jésus dans votre vie?’’

Conduit-les En Prière
Si ils sont prêts à recevoir Christ, prie avec eux, utilisant la prière
de ton traité ou dans ce bouquin au chapitre Un

L’ETAPE SUIVANTE

Une fois qu’une personne est venue à Christ il est vitale que tu leur montres
comment les “pièces” du “puzzle” se joignent ensemble. Fait un emploi du
temps pour parcourir ce bouquin avec eux.

Il est aussi vital qu’ils se joignent immédiatement aux autres chrétiens… de
préférence des gens avec lesquels ils peuvent communiquer.

PASSANT LE BATON

Lorsque tu conduis une personne à Christ, tu es
entrain de lui “passer le bâton” Enseigne-leur à
travers la parole de Dieu , le principe de
discipolat que Paul enseigna à Timothée, ainsi ils
le passeront aux autres:

“Ce que tu entendu de moi… confie-le à des hommes fidèles qui soient
capables de l’enseigner aussi à d’autres.”

2 Tim. 2:2



Pour ceux qui prennent la Parole de Dieu aux sérieux… et veulent être des
disciples, il est fortement recommandé que vous ayez un programme régulier
de rencontres (au moins chaque une semaine après), pour pénétrer la Bible.
Un petit groupe d’étude biblique tout comme le discipulat un à un sont
recommandés pour un nouveau croyant. 

COURIR POUR GAGNER

Bien que ce chapitre conclut ce cours, ta course continue ! Il y a plusieurs
milliers de kilomètres à  faire.

Tu vois maintenant comment chaque «pièce» du «puzzle» est vitale pour ta
croissance en Christ… toutes contribuant à la magnifique vie que Dieu veut
pour toi.
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LE SAINT ESPRIT

EST TON AMI ET

TON ASSISTANT

EXTRÊME

LA FOI EST LA

CLEF QUI OUVRE LA

PUISSANCE EXTRÊME

DE DIEU

LA PAROLE DE

DIEU TE DONNE LA

FORCE EXTRÊME

POUR GAGNER LA

COURSE

LA COMMUNION

AVEC LES AUTRES TE

DONNE DES EXTRÊMES

RELATIONS

LA PRIÈRE TE DONNE

LA COMMUNICATION

AVEC CHRIST

L'OBÉISSANCE TE

MAINTIENT POUR LE

PRIX EXTRÊME.
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